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पजले म़े धारा 144 
की लािू: बी. सिीश 
सोनीपत। पगुिस आयुतत़
बी.सतीश बािन ने गजि ेमे ़धारा
144 िािू कर दी िै। यि आदेश 41
गदन के गिए चुनावो ़क ेदौरान
काननू व़यवसथ़ा गबिडऩ ेको रोकने
क ेगिए ििाए िए ि़ै। इस दौरान
गजि ेमे ़आग़नयेास़़़़ो ़क ेप़य़ोि पर पूरी
तरि से रोक रिेिी और िाइस़ेसी
िगथयार धारको़ को आदशे गदए िए
िै ़गक व ेतरुतं अपने िगथयार पुगिस
क ेपास जमा करवाएं, अऩयथा
काऱगवाई की जाएिी।

खबर संक़़ेि

तापमान

अिधकतम 37.4 िडगंंी
नयंनूतम 21.4 िडगंंी

09

09

नामांकन प़़प़़कया कल से शुऱ 
17 लाख से अपधक मिदािा
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िोकसभा चुनावो ़का गबििु पिि ेिी
बज चकुा था, िगेकन अब चनुावो़
की आगधकागरक शुर ़िोन ेजा रिी ि।ै
नामाकंन दागखि करन े क े साथ िी
चनुावो ़का मखुय़ दौर शुर ़िो जाएिा।
प़द़शे मे ़ नामाकंन दागखि करन ेका
समय 29 अप़़िै से तय गकया िया िै।
जोगक 6 मई तक चिेिा। इसके बाद
7 मई का गदन नामांकनो़ की छटंनी
की जाएिी, 9 मई तक उमम़ीदवार
अपना नामांकन वापस ि ेसकेि़।े इस
बार िोकसभा चुनाव म़े िोकसभा
क़़ते़ ़ क े साढ़ े 17 िाख क े करीब
मतदाता अपने मत का प़़योि कऱेिे।़ 

बता द़े गक सोनीपत िोकसभा
क़़ते़ ़मे ़किु 9 गवधानसभा आती ि़ै।
गजसम़े सोनीपत गजिे की राई,
िनऩौर, सोनीपत, खरखौदा, िोिाना,
बरोदा क ेसाथ-साथ जीद़ गजि ेकी
जी़द, जुिाना और सिीदो़
गवधानसभा भी शागमि िै।़ इन सभी
9 गवधानसभाओ़ म़े सबसे अगधक
मतदाता सोनीपत गवधानसभा म़े ि़ै। 

सोनीिि एक दृप़़ि मे़ 
सोनीपत िोकसभा मे़ कुि 9
गवधानसभा आती िै़, गजसमे़

सोनीपत, िऩनौर, राई, खरखौदा,
िोिाना, बरोदा, सिीदो़, जुिाना
और जी़द शागमि िै। िोकसभा म़े
2019 मे़ कुि 11 िाख 31 िजार
146 मतदाताओ़ ने अपने मतदान
का प़़योि गकया था। राजनीगतक
दृग़़ि से देखे़ तो सोनीपत िोकसभा
िोकसभा म़े सोनीपत गजिे की
सभी 6 गवधानसभाओ़ के साथ-
साथ जी़द गजिे की 3 गवधानसभा
भी शागमि ि़ै। 9 गवधानसभाओ़
वािी सोनीपत सीट को अिर
गवधानसभा के दृग़़िकोण से देखा

जाए तो कांग़़ेस का पिड़ा थोड़ा
भारी पड़ता िै। 9 मे़ से 5
गवधानसभाओ़ पर कांग़ ़ेसी
गवधायक ि़ै, विी़ 3 पर भाजपाई, 1
गवधानसभा जजपा के खाते मे़ िै़।

पिछली बार से सवा
लाख बढ़ िए मिदािा

गपछिी बार वष़ग 2019 म़े िोकसभा
चुनाव िुए थे। इन चुनावो़ म़े 23
अप़़ैि 2019 तक के गरकॉड़ग के
अनुसार गजिे की सभी छि
गवधानसभाओ़ को गमिाकर

मतदाताओ़ का कुि आंकड़ा 10
िाख 51 िजार 998 था। इसम़े
िऩनौर के 1,70,581, राई के
1,70,971, खरखौदा के
1,57,936, सोनीपत के
2,10,490, िोिाना के 1,67,894

और बरोदा के 1,74,125 मतदाता
शागमि थे। विी़ इस बार के
िोकसभा चुनावो़ मे़ गजिे के
मतदाताओ़ की संख़या ििभि सवा
िाख बढ़कर 11 िाख 75 िजार
252 तक पिंुच िई िै। 

छह मई तक दर्ज करवा सकते हंै नामांकन, सात को होगी छंटनी
4 जून को होगी

मतगणना,
सोनीपत लोकसभा
मे् है् 9 मवधानसभा 

सीट
ये िै चुनाव का शेड़़ूल

8 29 अप््ैल से नािांकन की प््म््कया िुर् हो जाएगी।
8 6 िई तक नािांकन दज्म करवाए जा सके्गे। 
8 7 िई को नािांकनो् की छंटनी की जाएगी।
8 9 िई तक उम्िीदवार अपना नािांकन वापस ले सकते ह्ै। 
8 25 िई को ितदान होगा।
8 4 जून को ितगणना की जाएगी। 

ये िै पजले म़े मिदािाओ़ की संख़या
मवधानसभा क््ेत्् पुर्र ितदाता िमहला ितदाता थड्म जै्डर कुल
गन्नौर 1,03,003 88,958 0 1,91,961
राई                   1,04,436 88,876 9 1,93,321
खरखौदा 93,430 80,832 9 1,74,271
सोनीपत              1,24,649 1,14,584      5 2,39,238
गोहाना               1,01,526 88,482 10 1,90,018
बरोदा                1,00,897 85,545 1 1,86,443
कुल 6,27,941 5,47,277 34 11,75,252

नोट : यह आंकड्ा 5 िाच्म 2024 तक का है। साथ ही जी्द िे् 1,96,276, सफीदो् ि्े
1,91,157 व जुलाना िे् 1,80,847 ितदाता है, मजन्हे् मिलाकर लोकसभा क््ेत्् ि्े
ितदाताओ् का कुल आंकड्ा 17 लाख 43 हजार 532 पहुंच जाता है। 

नामांकन प़़प़़कया के पलये पनयुत़ि पकए ड़़ूटी मैपजस़ट़़ेट
मजलाधीि डॉ. िनोज कुिार ने लोकसभा चुनाव को लेकर होने वाली नािांकन
प््म््कया के सिय लघु समचवालय के आस-पास कानून व्यवस्था बनाए रखने और
आदि्म आचार संमहता की अनुपालना सुमनम््ित करने के मलए ड््ूटी िैमजस्ि््ेट
मनयुक्त मकए है्। 09 िई तक लघु समचवालय के प््थि स्थल पर स्सथत उपायुक्त
कोट्म र्ि िे् मजला मवकास एवं पंचायत अमधकारी मजतेन्द्् कुिार तथा लघु
समचवालय पमरसर तथा उसके आस-पास के 100 िीटर क््ेत्् ि्े नायब तहसीलदार
सोनीपत राहुल बुरा को ड््ूटी िैमजस्ि््ेट मनयुक्त मकया है।

शराब की अवैध िस़करी को लेकर िुई बैठक
हमरयाणा के िुख्य समचव टीवीएसएन प््साद की अध्यक््ता िे् िमनवार को वीमडयो
कान्फे्््स के िाध्यि से अवैध िराब की तस्करी की रोकथाि के दृम््िगत प््देि
स््रीय बैठक का आयोजन मकया गया। बैठक िे् सभी मजलो् के उपायुक्तो् सिेत
संबंमधत मवभागीय अमधकामरयो् ने महस्सा मलया। बैठक िे् िुख्य समचव ने िराब की
अवैध तस्करी को लेकर जर्री मदिा-मनद््ेि मदए। वीमडयो् कान्फे्््स के उपरांत
उपायुक्त ने िौके पर ही कै्प काय्ामलय िे् संबंमधत अमधकामरयो् की बैठक लेते हुए
मवस््ार से आवश्यक प््बंधो् को लेकर िंथन मकया। उन्हो्ने मनद््ेि मदए मक हर
नाका पर एक्साईज व जीएसटी के एक अमधकारी की अलग से डू््टी लगाई गई
है। अवैध िराब के िािले ि्े चुनाव आयोग की महदायतानुसार कार्मवाई की
जाएगी। बैठक िे् आरटीओ एवं नोडल अमधकारी संजय कुिार, डीईटीसी
एक्साईज नरे्द्् कौमिक, डीईटीसी सेल नीलरत््न, डीआईओ मविाल सैनी आमद
संबंमधत अमधकारी िौजूद रहे।
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सरकारी स़किूो ़ मे ़ गवद़़ाग़थगयो ़ को
दोपिर क ेसमय भोजन दने े के गिये
शरु ़की िई योजना गमड-डे मीि के
तित िि े कम़गचागरयो ़ के गिय े नया
समाचार ि।ै इन कम़गचागरयो़ की
िागजरी मे ़पारदगश़गता बढ़ान ेक ेउद़़शेय़
स े अब इन कम़गचागरयो़ की भी
बायोमीग़़टक िागजरी ििाई जाएिी।

गशक़़ा गवभाि की ओर से जारी गकए
िए गनद़़शेो ़क ेअनुसार सभी गमड-डे
मीि कम़गचागरयो़ को बायोमीग़़टक
िागजरी जिानी िोिी, जो नए गनयमो़
की पािना निी़ करेि़,े उनक ेगखिाि
काऱगवाई की जाएिी। बता दे ़गक गजिे
मे ़712 राजकीय स़किू ि़ै। गजसम़े 422
प़़ाथगमक और 290 अपर प़़ाथगमक

गवद़़ािय िै।़ इन गवद़़ाियो़ मे ़ गशक़़ा
ग़ि़ण करन े वाि े करीब 82 िजार
गवद़़ागथ़गयो ़ क े गिए गमड-ड-ेमीि
तयैार गकया जाता ि।ै इसमे ़ प़़ाथगमक
गवद़़ाियो़ क े करीब 50 िजार और
अपर प़़ाथगमक गवद़़ाियो़ क े32 िजार
गवद़़ाथ़़ी शागमि िै।़ गवद़़ागथ़गयो ़क ेगिए
गमड-डे-मीि बेितर तरीके स े तयैार

करवान े और कम़गचागरयो़ की
उपक़सथगत मे ़पारदगश़गता िान ेक ेगिए
कम़गचागरयो ़ की बायोमीग़़टक िागजरी
अगनवाय़ग कर दी िै। 

बंद स़कूल से सोलर की
19 बैटरी ले िए चोर
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मोिाना थाना क़़ेत़़ के िांव नैना
ततारपुर क़सथत पंगडत गचरंजीिाि
शम़ाग अकादमी स़कूि से सोिर
बैटरी चोरी िोने का मामिा सामने
आया िै। स़कूि पगरसर की देखरेख
करने वािे ने मामिे को िेकर
पुगिस को गशकायत दी। पुगिस ने
इस संबंध मे़ चोरी का मुकदमा दज़ग
कर गिया िै। कुराड़ गनवासी

जिदम़बा कंसवाि ने बताया गक वि
मुरथि कुबेर िोटि मे़ बतौर मैनेजर
के पद पर काय़गरत िै। उनकी संस़था
का िांव नैना ततारपुर मे़ पंगड़त
गचंरजीिाि शम़ाग अकेडमी के नाम
से स़कूि िै। जोगक चार साि से बंद
पड़ा िै। स़कूि की देखरेख करने के
गिए आता-जाता रिता िै। साथ िी
स़कूि मे़ दो चौकीदार भी ििा रखे
िै। ित 25 अप़़ैि को िोन पर
चौकीदार ने बैटरी चोरी िोने की
सूचना दी। उसके बाद मोिाना थाना
पुगिस को अवित करवाया। पुगिस
ने इस संबंध मे़ मौके का मुआयना
गकया। 

डीक़़स़ट के पशक़़को़ ने सौ़िा मुख़यमंत़़ी के नाम ज़़ािन
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दीनबंधु छोटू राम गवज़़ान एवं
प़़ौद़़ोगिकी गवश़ग़वद़़ािय, मुरथि की
टीचर एसोगसएशन ने राई के गवधायक
मोिन िाि बडौिी को मुखय़मतं़़ी के
नाम ज़़ापन सौप़ा ि।ै ज़़ापन मे ़डीकू़ट़ा
न ेआरोप ििाया ि ैगक किुपगत प़द़शे
सरकार क े गनयमो ़ की अवििेना
करन ेक ेसाथ िी साथ गवश़ग़वद़़ािय
एत़ट की धग़़िया उड़ा रि ेि़ै। किुपगत
द़़ारा परुानी गरसच़ग पॉगिसी पर रोक व

नई पॉगिसी िाि ून िोन ेसे गरसच़ग के
गिए आबगंटत बजट िैपस़ िो िया।
डीकू़ट़ा न ेकिुपगत पर गवश़़गवद़़ािय
का मािौि खराब करन े का आरोप
ििाया ि।ै डीकू़ट़ा का किना िै
गवद़़ाग़थगयो़ के गितो़ के गिए व

गवश़ग़वद़़ािय बचान ेक ेगिए धरना व
रोष प़द़श़गन जारी रििेा। डीकू़ट़ा ने
ज़़ापन मे ़ किा गक गवश़ग़वद़़ािय के
गशक़क़ो ़ की प़म़ोशन पॉगिसी िोल़ड
पर ि।ै यिा ंतक गक प़़दशे सरकार ने
30 जून 2023 तक के प़म़ोशन पुरानी

पॉगिसी क ेतित करने क ेआदशे गदए
थे। गवश़़गवद़़ािय प़़शासन प़़देश
सरकार के इन आदशेो ़को मानन ेसे
भी इंकार कर रिा ि।ै गवश़ग़वद़़ािय म़े
शकै़ग़णक व गरसच़ग क े मािौि को
खराब गकया जा रिा िै। 

दो दुकानो़ से बैटरी व
सामान चोरी, केस दज़म
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मोिाना थाना क़़ेत़़ म़े िांव के मुख़य
बस स़टै़ड पर क़सथत बैटरी सग़वगस की
दुकान से बैटरी चोरी िोने व दूसरी
दुकान से सामान के चोरी िोने के दो
मामिे सामने आए िै। दुकान
संचािको़ ने मामिे को िेकर
पुगिस को गशकायत दी। पुगिस ने
इस संबंध मे़ चोरी का मुकदमे़ दज़ग
कर गिए िै। पुगिस क़़ेत़़ म़े ििे
सीसीटीवी की गरकाग़डि़ि खंिाि रिी
िै। तागक कोई सुराि पुगिस के िाथ
िि सके।

िांव मोिाना गनवासी मुकेश ने
बताया गक उसने िांव के बस स़टै़ड
पर सैनी सग़वगस की दुकान कर रखी
िै। ित 26 अप़़ैि को दुकान बंद
करके देर शाम आठ बजे घर चिा
िया। अििे गदन सुबि दुकान पर
पिुंचा तो दुकान का शट़़ उखड़ा
िुआ पाया िया। अंदर जाकर सामान
की जांच की तो एक बैटरी िायब
गमिी। गजसकी कीमत िजारो़ ऱपये
िै। अपने स़़र पर बैटरी की तिाश

की, िेगकन कोई सुराि िाथ निी़
िि पाया। मामिे को िेकर पुगिस
को अवित करवाया। पुगिस ने इस
संबंध मे़ मौके का मुआयना कर
चोरी का मुकदमा दज़ग कर गिया िै।
जांच अगधकारी एसआई अनम ने
बताया गक मामिे की िंभीरता से
जांच की जा रिी िै। जल़द से जल़द
मामिे का पटाक़़ेप कर गदया
जायेिा।

यश िौिम ने जेईई मेन मे़ 
िापसल पकया 96.6 िस़़े़टाइल
हजरभूजि नंयूि:खरखौदा 

प़त़ाप स़किू क े गवद़़ाथ़़ी यश िौतम
सपुतु़ ़ अगनि कुमार ने 5 अपै़़ि
2024 को आयोगजत जेईई मने परीक़़ा
96.6 पस़े़़टाइि ऱैक िेकर प़़ताप
स़कूि और अपने पगरवार को
िौरवाकऩवत गकया ि।ै यश क े साथ
साथ ऩैसी, उव़गशी, सोजि और
अरमान ने भी जेईई म़े अच़छी
पस़़ेट़ाइि िागसि कर अपने गिए
सििता के नए द़़ार खोि गिए ि़ै।
यश िौतम चौथी कक़़ा से िी  प़़ताप
सक़िू का गवद़़ाथ़़ी रिा िै। वि िमशेा
स ेिी पढ़ाई के प़ग़त बिेद सजि प़़वगृ़़त
का गवद़़ाथ़़ी रिा ि।ै गजसके चिते

उसन े10 वी ़मे ़95.6% अंक िागसि
गकए। इससे पिि े यश न े 2023
एनडीए की गिगखत परीक़़ा भी पास
की और ए एि एस बी वाराणसी म़े 5
गदन गबताए। यश न े पढ़ाई क े साथ
साथ एनसीसी मे ़भी रग़च िी और

सीगनयर गडवीजन स े बी प़म़ाण पत़़
प़़ापत़ गकया। यश क ेअनसुार एनसीसी
ने उसे शारीगरक और मानगसक
प़ब़िता प़द़ान की। यश ने अपनी इस
सििता का श़़ये अपन ेप़त़ाप सक़िू
क ेअध़यापको ़ को गदया िै। 

मकान के बािर खड़ी
कार चोरी, मुकदमा दज़म

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

सेत़टर-27 शिर थाना क़़ेत़़ मे़ मकान
के बािर खड़ी िाड़ी के चोरी का
मामिा सामने आया िै। पीगड़त ने
मामिे की गशकायत पुगिस को दी।
पुगिस ने इस संबंध मे़ मुकदमा दज़ग
कर गिया िै। पुगिस चोरो़ का पता
ििाने के गिए क़़ेत़ ़ मे़ ििे
सीसीटीवी की गरकाग़डि़ि खंिाि रिी
िै। तागक कोई सुराि िाथ िि सके।
िांव इसराना पानीपत िाि मे़ मकान

नंबर-1217 सेत़टर-12 गनवासी
सुगमत ने बताया गक वि स़कूि
अकेडमी मे़ बाक़तसंि की तैयारी कर
रिा िै। उसके पास उसके चाचा की
िाड़ी िै। जोगक उसके पास पांच-
छि मिीने से उसके पास िी िै। िर
रोज की तरि िाड़ी को घर के बािर
खड़ी करके अंदर चिा िया।
शगनवार सुबि घर के बािर से िाड़ी
िायब गमिी। अपने स़़र पर िाड़ी
की तिाश की, िेगकन कोई सुराि
िाथ निी़ िि पाया। मामिे को
िेकर पुगिस को अवित करवाया।
पुगिस ने इस संबंध मे़ मुकदमा दज़ग
कर गिया िै। 

ट़़ेन मे़ सफर के दौरान नकदी, आभूषण
और मोबाइल से भरा िस़म चोरी

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

गदल़िी पंजाब रेिमाि़ग पर
आम़़पािी एत़सप़़ेस मे़ सिर कर रिे
पगरवार का नकदी, आभूषण व
मोबाइि से भरा बैि चोरी कर गिया
िया। पीगड़त पगरवार सोनपुर से
पंजाब के अमृतसर जा रिा था।
पीगड़त व़यक़तत ने अमृतसर राजकीय

रेिवे पुगिस को मामिे की
गशकायत दी। गजस पर जीरो
एिआईआर दज़ग कर सोनीपत
जीआरपी को भेजी िई। पुगिस ने
इस संबंध मे़ जांच शुऱ कर दी िै।

जेएि गमि रेिवे कॉिोनी
पंजाब गनवासी मनोज नेअमृतसर
जीआरपी को बताया गक वि अपनी
पत़नी और बेटी संि गबिार के सोनपुर
से पंजाब के अमृतसर जाने के गिए
आम़़पािी एत़सप़़ेस मे़ यात़़ा कर रिे
थे। वि 30 माच़ग को चिे थे। उनकी
बटेी का पस़ग उनके साथ था। पस़ग मे़
21 िजार ऱपये, सोने की बागियां,
चांदी की पायि, मोबाइि व अऩय

सामान था। ट़़ेन 31 माच़ग को तडके
चार बजे से 4:26 तक सोनीपत
स़टेशन पर खड़ी रिी थी। इसी दौरान
गकसी ने उनका पस़ग चोरी कर गिया।
उऩिो़ने अमृतसर पिुंचकर अपनी
गशकायत दज़ग कराई। गजस पर जीरो
एिआईआर दज़ग कर मामिे की
जांच सोनीपत जीआरपी को भेजी
िई। अब सोनीपत जीआरपी ने
मुकदमा दज़ग कर गिया िै। थाना
प़़भारी मिावीर ने बताया गक मामिे
की िंभीरता से जांच की जा रिी िै।
जल़द से जल़द चोरो़ का पता ििाकर
आिामी काय़गवािी अमि मे़ िाई
जायेिी।

रैली से मिदान के पलए पकया जािऱक
हजरभूजि नंयूि:गोहाना

गछछड़ाना िांव क़सथत राजकीय
वगरष़ ़  माध़यगमक गवद़ ़ािय मे़
शगनवार को कथूरा खंड के स़वीप
एक़तटगवटी के नोडि अगधकारी
सत़यनारायण वगशष़़ के नेतृत़व मे़
मतदाता गशक़़ा और जािऱकता
काय़गक़़म आयोगजत गकया िया।
काय़गक़़म के तित गवद़़ािय के
गवद़़ाग़थगयो़ ने रैिी गनकाि कर
मतदाताओ़ को िोकसभा चुनाव
मे़ मतदान करने के गिए जािऱक
गकया।

नोडि अगधकारी सतनारायण
वगशष़़ ने बताते िुए किा की
कथूरा खंउ के समस़़ गवद़़ाियो़
के छात़़-छात़़ाएं एवं अध़यापकिण
िोकसभा चुनाव मे़ सौ प़ ़गतशत

मतदान करवाने के गिए गवगभऩन
स़वीप एक़तटगवटी के तित युवाओ़,
मगििाओ़ एवं बुजुि़ ़ो़  को
जािऱक कर रिे िै़। िोिो़ को
प़़भात िेरी, स़िोिन एवं पोस़ट
काड़ग के माध़यम से मतदान करने
के गिए जािऱक गकया जा रिा िै।

काय़गक़़म के आयोजन मे़ प़़वत़ता
सतीश कुमार, सपना, आशा,
सगवता, ज़योगत, सागरका, ब़ ़ह़म
दत़़, सीमा मगिक, िगित, संजय
कुमार, शीि कुमार, सोमवती और
मीना कुमारी का भी गवशेष
योिदान रिा।

n मोहाना िाना के िंर करमो् पर
रुकान से रसले्िर, सरहत सामान
िोरी

सोनीपत। दुकान का उखाडंा गया शटंं। थाने से चंद कदमो़ िर क़सथि
दुकान से सामान चोरी
वही् दसूरे िािल े ि्े िोहाना मनवासी

बनारसी ने बताया मक उसने गोहाना
रोड पर जल घर के पास िैन गेट के
सािने चाय, ठंड,े बग्मर, का खोखा
दकुान कर रखी है। दुकान स ेकछु ही
कदिो् पर िोहाना थाना ह।ै िुक्व्ार
रात को करीब 10 बजे दकुान बंद
करके घर चला गया। सुबह आकर
दखेा तो सािान मबखरा हआु मिला।
दकुान से एक गैस मसलेड्र, निमकन,
मबसक्टु, समहत अनय्ा सािान गायब
मिला। अपने स्र् पर सािान की
तलाि की, लेमकन कोई सुराग हाथ
नही ् लग पाया। िािल े को लेकर
पुमंलस को अवगत करवाया। जांच
अमधकारी एसआई िनोज कुिार ने
बताया मक िािले की गभंीरता से जाचं
की जा रही ह।ै जलद् से जल्द चोरो ्का
पता लगाकर आगािी काय्मवाही
अिल ि्े लाई जायगेी।

n िीकू््रा का आरोप कुलपरत कर रहे
है् रिश््रिद््ालय एक्र ि प््रेि
सरकार के रनयमो् की अिहेलना

n पुरानी ररसि्ट पॉरलसी पर रोक ि
नई लागू न करने से ररसि्ट के रलए
आबंररत बजर हुआ लैप्स

अिू्रवल के नाम िर घूमा रिे ि़ै
डीकू््टा ने ज््ापन िे् कहा मक मरसच्म स्कॉलरो् के एक्सटे्िन के केस जैसे
यूआरएस व जेआरएफ के केसो् को अप््ुवल देने की बजाय इधर ऊधर घुिाया
जा रहा है। मवश््मवद््ालय िे् प्लैगमरजि का सॉफ्टवेयर न होने के कारण
मवश््मवद््ालय के मरसच्म स्कॉलर अपनी थीमसज जिा नही् करवा पा रहे ह्ै।
डीकू््टा ने ज््ापन िे् कहा मक न्यू एजुकेिन पॉमलसी 2020 के तहत प््देि के सभी
मवश््मवद््ालय िे् कोस्म चार साल के कर मदए गए है्, लेमकन मवश््मवद््ालय
प््िासन सरकार द््ारा सभी मवश््मवद््ालयो् के मलए पॉमलसी बनाने के बाद भी
लागू करने ि्े इसमलए नाकाि रहा है। मवश््मवद््ालय की िैक््मणक व
सैवेधामनक बॉडीज को दरमकनार करके सैवेधामनक बॉडीज के ऊपर किेटी
बनाने ि्े उलझा हुआ है,मजसक ेकारण डीसीआरयूएसटी तीन वर््ीय कोस्म का
प््देि का अकेला मवश््मवद््ालय रह गया है।

ये आरोि भी लिाए
डीकू््टा ने ज््ापन िे् आरोप लगाया है
मक मवद््ाम्थमयो् की एक्सि््ा को
कुमरकूलर एक्टीमवटी बंद कर दी
गई है्। मवश््मवद््ालय ि्े बेमसक
फेमसमलटी पीने का पानी, टायलेट का
साफ व ठीक न होना, पीने की पानी
की टंमकयो् या पीने के पानी के
मफल्टरो्  का साफ न होना।
मवश््मवद््ालय की मलफ्ट खराब
मजसके कारण मदव्यांग मवद््ाम्थमयो्
चार िंमजल तक सीमियो् से जाने पर
िजबूर है्।खरखौरा। यश का संिागत करते हुए पंंताप संकूल पंंबंधन।

n सोनीपत रेलिे थ्रेिन के पास िोरी
रकया पस्ट

n पंजाब के अमृतसर स्थित रेलिे
कॉलोनी जेएफ रमल रनिासी मनोज ने
अमृतसर मे् रज्ट कराया िा मुकरमा

n क््ेत्् म्ेे लगे सीसीरीिी की ररकार्िि्ग
खंगाल रही पुरलस

n गांि नैना ततारपुर स्थित पंरित
रिरंजीलाल िम्ाट अकारमी के नाम
से बनाया गया है थ्कूल

कम़मचापरयो़ की उिक़सथपि मे़ आएिी िारदप़शमिा 

जिड-डे-िील कजंिियों की लगेगी बायोिीजंंिक हाजिरी
n हर माह मुख्यालय को भेजनी होगी

ररपोर्ट
n रिक््ा रिभाग ने जारी रकए रनर््ेि,

अिेहलना की तो होगी कार्टिाई

अिने स़थान िर भेज देिे थे दूसरो़ को
मिड-ड-ेिील बनाने वाल ेकि्मचारी अकस्र स्कलू ि्े सिय पर नही ्पहंुचत ेथे। यही
नही ्खाना बनान ेक ेमलए कई बार अपन ेसथ्ान पर दसूर ेको भजे दते ेथ।े मजससे
हामजरी रमजसट्र िे ्हामजरी सौ फीसदी मिलती थी। इसको लकेर कई बार मिकायते्
मिल रही थी। मजस पर संज््ान लते ेहएु िखुय्ालय न े मिड-ड-ेिील कि्मचामरयो ्की
बायोिीम््िक हामजरी अमनवाय्म कर दी है। इससे कि्मचारी सिय पर आएंग,े अपने
सथ्ान पर दूसर ेको नही् भेज सक्ेग ेऔर काि ि्े भी पारदम्िमता लाई जा सकेगी।

सभी स़कूलो़ को 
करवाया अविि

राजकीय स्कूलो् मे् ममड-डे-मील
योजना के तहत काय्यरत कम्यचामरयो्
की बायोमीम््िक हामजरी लगाने के
मनर््ेश मरए गए है्। मजससे काम मे्
पाररम्शयता लाई जा सके। इस संबंध मे्
सभी स्कूलो् को अवगत करा मरया है।
-जितेंदंं जिकंंारा, मजला मौमलक
मशक््ा अमधकारी, सोनीपत

गोहाना। लोगों को मतदान करने के ललए जागरंक करते हुए लिदंंारंंी।  

मपिला को झांसे म़े ले सोने
की बापलयां लेकर फरार
गोहाना। शिर मे़ आंबेडकर चौक
मे़ एक व़यक़तत ने रास़़ा पूछने के
बिाने एक मगििा रोक गिया।
इसके बाद वि उससे बातचीत
करने ििा और उसे झांसे म़े िे
गिया। वि मगििा के सोने की
बागियां िेकर िरार िो िया। शिर
थाना िोिाना मे़ मामिा दज़ग गकया
िया। गवष़णु निर की सुदेश ने
पुगिस को बताया गक वि गकसी
काम से आंबेडकर चौक की तरि
िई थी।

खड़े ट़़क से सरसो़ से
भरी 13 बोपरयां चोरी
गोहाना। शिर मे़ िैिेड के वेयर
िाउस के बािर खड़े ट़़क से सरसो़
से भरी 13 बोगरयां चोरी कर िी
िई़। ट़़क चािक की गशकायत पर
शिर थाना िोिाना मे़ मामिा दज़ग
गकया िया। मिे़द़़िढ़ गजिे म़े िांव
डाडोत के अगनि कुमार ने पुगिस
को बताया गक वि ट़़क चिाता िै।
ट़़क मे़ अटेिी मंडी से सरसो़ से
भरी 785 बोगरयां भरकर िोिाना मे़
िैिेड के वेयर िाउस के गिए चिा
था। उसने रात को ट़़क को वेयर
िाउस के बािर खड़ा गकया और सो
िया। सुबि ट़़क से सरसो़ से भरी
13 बोगरयां िायब गमिी।

िुऱ िेि बिादुर सािब
का प़़काश पदवस आज
सोनीपत। िुऱद़़ारा श़़ी िुऱ तेि
बिादुर सािब राज मोिल़िा
सोनीपत मे़ श़़ी िुऱ तेि बिादुर
सािब का प़़काश गदवस रगववार
को मनाया जाएिा। प़़ात: 9:00 बजे
अखंड पाठ सािब की समाक़पत
िोिी। इसके उपरांत स़़़़ी सत़संि
सभा द़़ारा सुखमनी सािब के पाठ
गकए जाएंिे। भाई करतार गसंि एवं
साथी गदल़िी से िुऱद़़ारा सागिब के
पिुंचे़िे। समाक़पत उपरांत िुऱ का
िंिर वरताया जाएिा। 

भािराम ट़़स़ट का साप़िापिक
रत़िदान पशपवर कल
गोहाना। भािराम ट़़स़ट अपना
साप़तागिक रत़तदान गशगवर सोमवार
को शिर मे़ सोनीपत मोड़ के टी
प़वाइंट पर क़सथत भिवान परशुराम
चौक मे़ ििाएिी। इस रत़तदान
गशगवर की अध़यक़़ता ट़़स़ट की
अध़यक़़ उषा िंिनेजा करे़िी। मुख़य
अगतगथ निर िांव की सरपंच
योगिता खुराना के पगत प़़वीण
खुराना िो़िे। माि़गदश़गन स़टार
रत़तदाता सुरे़द़़ गवश़़ास का रिेिा।

चोरी की बाइक के साथ
युवक पिरफ़िार
गोहाना। बरोदा थाना की पुगिस ने
िांव धनाना से एक युवक को चोरी
की बाइक के साथ गिरफ़तार गकया।
वि बाइक को बेचने की गिराक मे़
घूम रिा था। िविदार नसीब
पुगिस टीम के साथ िश़त कर रिे
थे। उनको सूचना गमिी की िांव
धनाना मे़ आश़़म के गनकट इसी
िांव का सुरे़द़़ चोरी की बाइक
िेकर घूम रिा िै और बेचने की
गिराक मे़ िै। 

पििलीखेड़ा से अवैध शराब
के साथ व़यक़ति दबोचा
गनन्ौर। बड़ी औद़़ोगिक थाना पुगिस
न ेअवैध शराब सगित एक व़यकत़त
को गिरफत़ार गकया ि।ै गिरफ़तार
आरोगपत मधुसधून मोिंतो रायिजं,
पग़़िम बंिाि िाि िांव गपपिी खेड़ा
का रिने वािा ि।ै जानकारी देत ेिएु
बड़ी थाना प़भ़ारी मिशे कुमार ने
बताया गक उनकी टीम गपपिी खडे़ा
रोड पर िश़त कर रिी थी। 
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40,188 करोड्
का इनफ्लो

नवतूू वरूण 2023-24 मेू सूमॉल-कैप फंड
मेू 40,188 करोडू रूपये का इिफूलो
देखा गया, जो नपछले नवतूू वरूण मूे दजूण
22,103 करोडू रूपये से कहीू अनधक
है। हालांनक माचूण के महीिे मेू सूमॉल-
कैप फंड मेू दो साल मेू पहली बार 94
करोडू रूपये की शुदूू नबकवाली भी
देखी गई। असोनसएशि ऑफ
मूयूचुअल फंडूस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडूोू के
अिुसार, सूमॉल-कैप मूयूचुअल फंड
की एयूएम माचूण 2023 के अंत मेू 2.43
लाख करोडू रूपये और माचूण 2022 मेू
1.33 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है वजह
शेयर बाजार मेू निवेशकोू का पैसा बढूा है। इसके चलते इकूववटी रूट के
जनरए निवेशकोू का पैसा आ रहा है और बाजार मेू सूमॉलकैप और
नमडकैप शेयरोू मूे अचूछा नरटिूण नमल रहा है। इसके चलते सूमॉलकैप और
नमडकैप मूयूचुअल फंड मेू भी इंवेसूटमेूट बढू रहा है।

िि् रही बरटेल बनवेशको् की बदलचस्पी
मूयूचुअल फंड मेू नरटेल निवेशकोू की बढूती नदलचसूपी के कारर नपछले
पांच साल मूे फोनलयो की संखूया दोगुिी हो गई है। नरसचूण फमूण
आईसीआरए के अिुसार माचूण 2024 तक मूयूचुअल फंड पोटूणफोनलयो की
कुल संखूया 17.79 लाख करोडू हो गई। माचूण 2020 मेू इसकी संखूया 8.97
लाख करोडू थी। आईसीआरए एिानलनटवूस िे कहा नक नरटेल निवेशक
मूयूचुअल फंड के जनरये इकूववटी और बॉनूड मेू निवेश करिे मूे अनधक
रूनच नदखा रहे हैू। फोनलयो की नलसूट मेू इकूववटी ओनरएंटेड फंड 68.7%,
ईटीएफ 11.7% और हाइनूूबड सूकीम मेू 7.7% नहसूसेदारी है। माचूण 2024 तक
इसके एयूएम नपछले पांच वरूूोू मेू दोगुिी से अनधक होकर 53.40 लाख
करोडू रूपये हो गई है। माचूण 2020 मेू यह 22.26 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है् स्मॉल-कैप फंड
सूमॉल-कैप मूयूचुअल वे फंड होते हैू, जो छोटी
कंपनियोू मेू निवेश करते हैू। यािी ऐसी
कंपनियां नजिके शेयरोू की वैलूयू काफी कम
है। इनूहेू हम सूमॉलकैप कंपनियां कहते हूै।
हालांनक, शेयर बाजार मेू नलसूटेड ऐसी
कंपनियोू के कारोबार मेू बेहतर गूूोथ की
संभाविाओू का आकलि करिे के बाद ही
इिकी पहचाि की जाती है। माकूूेट कैप के
नलहाज से शेयर बाजार की शीरूण 250 कंपनियोू
को छोडूकर बाकी मेू सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड निवेश करते हूै। सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड अपिे निवेश की रकम का 65% तक
छोटी कंपनियोू मेू लगाते हूै। इसके बाद बची
35% रकम को फंड मैिेजर नमड या लाजूण
कंपनियोू के शेयरोू मूे निवेश करते हूै।

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड का िायरा
लगातार बढ्ता जा रहा है। यह दिवेशको्
को छप्पर फाड् दरटि्ट िे रहा है। स्मॉल-
कैप फंड्स िे 1 साल मे् 70% तक दरटि्ट
दिया है। इसमे् दिवेश कर दिवेशक
मालामाल हो रहे है्। माच्ट मे् दरकॉड्ट
दिकासी के बावजूि भी स्मॉल कैप
म्यूचुअल फंड मे् दिवेशकाे् का के््ज
यािी दिलचस्पी कम िही् हो रही है।
इसका कारर है, इस फंड मे् लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागेिारी का बढ्िा।
जो इस स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड को
लोगो् के बीच लोकद््पय बिा रहा है और
अच्छी कमाई भी करवा रहा है। लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागीिारी मे् उछाल
और बाजार मे् तेजी से माच्ट 2024 के
अंत म्े स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड
कैदटगरी की संपद््त 2.43 लाख करोड्
र्पये तक बढ् गई। यह सालािा आधार
पर 83 प््दतशत की बढ्ोतरी दिखाता है।
संपद््त मे् वृद््ि को दिवेशको् की संख्या
मे् बढ्ोतरी िे ताकत िी। माच्ट 2024 मे्
फोदलयो की संख्या 1.9 करोड् तक
पहुंच गई, जो एक साल पहले 1.09
करोड् थी। इसमे् 81 लाख इजाफा हुआ।
यह स्मॉल-कैप फंड के प््दत दिवेशको्
के र्झाि को दिखाता है।

स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड का
दमदार प््दश्जि, नदया बंपर नरटि्ज
रिटेल रिवेशकों िे रकया कमाल, संमॉलकैप में लगी िकम 83% बढंी l मारंच मंे रिकॉरंच रिकासी के बाद भी िहीं घटी रिवेशकों की
कमाईl इस साल संमॉल-कैप मंयूरुअल फंर की संपरंंि 2.43 लाख किोडं बढंी l मारंच 2024 में फोरलयो की संखंया 1.9 किोडं तक
पहुंरी l एक साल पहले 1.09 किोडं थी, इसमें 81 लाख इजाफा हुआl मंयूरुअल फंर में रिटेल रिवेशकों की भागीदािी में उछाल

लम्बे समय के
नलए निवेश
फायदेमंद

कम समय मे् ज्यािा दरटि्ट के
दलए स्मॉल कैप म्यूचुअल
फंड स्कीम्स का र्ख ि करे्।
इसमे् आपका िुकसाि होिा
तय है। अगर आपकी लंबे
समय तक दिवेश की योजिा
है और जोदखम लेिे की ि््मता
हो तभी इि स्कीम्स का र्ख
करे्। इिमे् ज्यािा जोदखमछोटे
कैप स्टॉक जोदखमपूर्ट होते ह्ै,
व्यो्दक उिम्े कम कारोबार
होता है। उिाहरर के दलए, एक
कंपिी के पास एक अिूठी
सेवा/उत्पाि हो सकता है,
लेदकि इसके दलए पय्ाटप्त
दवत्् िही् हो सकता है। तो,
कभी-कभी धि की कमी एक
दबजिेस को दवफल कर िेती
है। लाज्ट कैप शेयरो् की तुलिा
म्े छोटे कैप स्टॉक ज्यािा
अक्सथर होते है्। एव्सपर्स्ट के
अिुसार इसमे् एसआईपी के
जदरए दिवेश करिा ज्यािा
सही रहता है।

एसआईपी के
रनरए निवेश

सही
म्यूचुअल फंड मे् एक साथ
पैसा लगािे के बजाए
दसस्टमे्दटक इिवेस्टमे्ट प्लाि
यािी एसआईपी के जदरए
दिवेश करिा चादहए।
एसआईपी के जदरए आप हर
महीिे एक दिद््ित अमाउंट
इसमे् लगाते ह्ै। इससे दरस्क
और कम हो जाता है व्यो्दक
इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यािा असर िही्
पडता। इसदलए एसआईपी के
जरीये दिवेश बेहतर है। 

बाजार के जािकारोू को कहिा है नक इस समय भारत की अथूणवूयवसूथा
लगातार तेजीर से बढू रही है। इसनलए निवेशक भी सूमॉल कैप मूयूचुअल फंड
मेू काफी नदलचसूपी नदखा रहे हूै। लोग लगातार एसआईपी या लंपसप निवेश
कर रहे हूै। भारत की अथूणवूयवसूथा का वृनूूद पथ लोगोू की बढूी हुई रूनच को
नदखाता है। इससे कई गैर-सूचीबदूू सूमॉल-कैप कंपनियां पंूजी बाजार से
समथूणि मांग रही हैू। यह पूूवृनूूत दीघूणकानलक नवकास संभाविाओू पर िजर
रखिे वाले निवेशकोू को आशाजिक अवसर पूूदाि करती हैू। हालांनक आम
चुिाव, मॉिसूि पूवूाणिुमाि, आनूथणक गनतनवनध, इंफूलेशि, जीडीपी अिुमाि और
नवतूू वरूण 2024-25 की आय वृनूूद जैसे फैवूटर सूमॉल-कैप कंपिी के वैलूयूएशि
को पूूभानवत कर सकते हूै और इस कैनटगरी मेू अकूसथरता ला सकते हूै।
हालांनक इस सबके बावजूद सूमॉल-कैप कंपनियां गूूोथा हानसल करिे मूे सकूूम
होूगी। इसमेू निवेश अभी फायदे का सौदा हो सकता है। हालांनक एवूसपटूसूण
साफ कहते हूै नक थोडा नरसूक लेिे की कूूमता रखिे वाले लोगोू को ही इिमेू
निवेश करिा चानहए।

बनवेशको् को बमल रहे अवसर

शेयर बाजार नियामक सेबी के छोटे
शेयरोू वाली सूकीम (सूमॉल-कैप) के
अतूयनधक मूलूयांकि पर लगाम
लगािे के पूूयासोू का असर निवेशकोू
पर नदखिे लगा है। अब निवेशकोू का
रूझाि लाजूण-कैप की और बढूिे लगा
है। अगसूू 2021 के बाद पहली बार,
माचूण 2024 मेू सूमॉल-कैप सूकीम मेू
निवेश कम हुआ है। एक नरपोटूण के
मुतानबक नपछले 15 महीिोू मूे लगातार
हर महीिे औसति 3300 करोडू
रूपये के निवेश के बाद, माचूण मूे इि
सूकीम से 94 करोडू रूपये की कुल
निकासी देखिे को नमली। हालांनक
इसके बावजूद भी इि सूकीमोू मेू
निवेश हो रहा है। सेबी दूूारा कराए
गए ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशको ूके सेूटीमेूट को पूूभानवत कर
रहे हैू। इि परीकूूरोू मेू यह पता
लगाया गया नक सूमॉल और नमड-कैप
फंडोू को अपिे पोटूणफोनलयो का
नकतिा नहसूसा जलूदी बेचिा पडू
सकता है। सेबी के आदेश के
अिुसार, मूयूचुअल फंड कंपनियोू को
हर महीिे 15 तारीख को नमड-कैप
और सूमॉल-कैप सूकीम के नलए
तरलता, अकूसथरता, मूलूयांकि और
पोटूणफोनलयो कारोबार से जुडूे आंकडूोू
को सावूणजनिक करिा होता है।

बपछले साल मचाई िूम
वरूण 2023 मूे छोटी और मझोली
कंपनियोू के शेयरोू (नमड और सूमॉल-
कैप) िे तो धूम मचा दी थी। निवेशकोू
िे इिमेू 64,000 करोडू रूपये से भी
जूयादा का निवेश नकया। लेनकि
बाजार नियामक सेबी को ये नचंता सता
रही थी नक वूया जरूरत पडूिे पर ये
फंड आसािी से अपिे शेयर बेच
पाएंगे?
लाज्ष-कैप व ईटीएफ पर ध्यान
सूमॉल-कैप फंडोू मूे निवेश कम होिे
के साथ ही बडूी कंपनियोू के शेयरोू
(लाजूण-कैप) वाले फंडोू की तरफ
निवेशकोू का रूझाि बढू रहा है। माचूण
2024 मेू लाजूण-कैप फंडोू मेू 2,130
करोडू रूपये का शुदूू निवेश आया,
जो नपछले 21 महीिोू मूे सबसे जूयादा
है। गौर करिे वाली बात यह है नक
पहले हर महीिे औसति 115 करोडू
रूपये का निवेश बाहर निकलता था,
जबनक अब इसके उलूटा हो गया है।
नदलचसूप है नक माचूण 2024 मेू सूमॉल-
कैप मेू जािे वाले निवेश का लगभग
70% अब लाजूण-कैप की ओर रूख
कर गया है। नसफूफ इतिा ही िहीू,
एवूसचेूज टूूेडेड फंड (ईटीएफ) मेू भी
निवेश बढू रहा है। माचूण 2024 मेू
ईटीएफ मेू निवेश 10,500 करोडू रूपये
की िई ऊंचाई पर पहुंच गया, जबनक
इसके पहले औसति हर महीिे
2,500 करोडू रूपये का ही निवेश होता
था। कुल नमलाकर, निवेशकोू की

पसंद बदल रही है। वे अब छोटी और
मझोली कंपनियोू के फंडोू के बजाय
बडूी कंपनियोू और ईटीएफ जैसे
नवकलूपोू को तरजीह दे रहे हूै।

बरपोट्ष म्े यह भी दावा
नरपोटूण मेू कहा गया है, मूयूचुअल फंड
मेू कुल नमलाकर तो पैसा आ ही रहा
है, लेनकि निवेशकोू की पसंद बदल
रही है। पहले जहां उिका रूझाि
छोटी और मझोली कंपनियोू (सूमॉल
और नमड-कैप) वाले फंडोू की तरफ
था, वहीू अब वो बडूी कंपनियोू (लाजूण-
कैप) और एवूसचेूज टूूेडेड फंड
(ईटीएफ) जैसे नवकलूपोू को तरजीह
दे रहे हैू। ये बदलाव फंड मैिेजमेूट
कंपनियोू (एएमसी) के लेवल पर भी
नदख रहा है। कुछ एएमसी मेू सूमॉल
और नमड-कैप फंडोू से पैसा निकल
रहा है, जबनक कुछ मेू बडूे पैमािे पर
पैसा जमा हो रहा है।

िदल रही पसंद
8 नरपोटूण के मुतानबक, इस बदलाव

की एक वजह ये भी हो सकती है
नक सूमॉल-कैप फंडोू िे नमड-
कैप फंडोू के मुकाबले कम
नरटिूण नदया है, नजससे निवेशक
अब जूयादा जोनखम िहीू लेिा
चाहते।

8 अलग-अलग फंडोू की बात करेू
तो लाजूण-कैप फंडोू मूे पैसा जमा
करिे की रफूतार पहले कम थी,
लेनकि अब बढू रही है।

8 नमड-कैप फंडोू मेू ये रफूतार
कूसथर थी, लेनकि अब बदलिे के
संकेत नमल रहे हैू। सबसे जूयादा
नचंता की बात सूमॉल-कैप फंडोू
को लेकर है। फरवरी 2021 के
बाद पहली बार इि फंडोू मूे िए
खाते खुलिे की संखूया घटी है, जो
निवेशकोू की घटती नदलचसूपी
को दशूाणता है।

8 माचूण 2024 मेू िए लाजूण-कैप
फंडोू मूे जबरदसूू उछाल आया
है। ये नदसंबर 2021 के बाद से
सबसे जूयादा बढूोतरी है। इसके
उलट, नपछले दो महीिोू मेू िए
नमड-कैप फंडोू मूे नगरावट देखी
गई है, हालांनक ये कमी सूमॉल-
कैप की तुलिा मेू कम है।

8 शायद निवेशक नमड-कैप मेू अभी
भी संभाविाएं देख रहे हूै, लेनकि
थोडूा इंतजार करिा चाहते हूै।
यह भी गौर वाली िात

गौर करिे वाली बात ये है नक सूमॉल-
कैप फंड मैिेजर भी अपिी ररिीनत
बदल रहे हैू। माचूण मूे नबकवाली के
दौराि उनूहेू निवेश के नलए िकदी का
इसूूेमाल करिे का मौका नमला। साथ
ही, वो लगातार लाजूण-कैप शेयरोू मूे
अपिी नहसूसेदारी बढूा रहे हैू, जो माचूण
2024 मेू अब तक के सबसे ऊंचे सूूर
7.5% पर पहुंच गई है। ये कदम संकेत
देते हैू नक सूमॉल-कैप फंड मैिेजर
जोनखम कम करिे की कोनशश कर
रहे हूै।

दव त्् वर्ट 2024 की बात करे् तो बीते करीब
1 साल मे् ऐसे कई लाज्टकैप म्यूचुअल
फंड है्, दजन्हो्िे दरटि्ट िेिे के मामले म्े

स्टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड् दिया है। एक दरपोट्ट पर
िजर डाले् तो कम से कम 10 लाज्टकैप फंड ऐसे दिख
रहे है्, दजिमे् 1 साल के िौराि 40 फीसिी से 71 फीसिी
तक दरटि्ट दमला है। लाज्ट-कैप फंड म्यूचुअल फंड की
वह कैटेगरी है, जो लाज्ट कैदपटलाइजेशि वाली
कंपदियो् के शेयरो् मे् दिवेश करते है्। लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड अलग अलग लाज्टकैप स्टॉक के जदरए
आपके पोट्टफोदलयो को डाइवद्सटफाइड कर िेते ह्ै।
लाज्टकैप सेगमे्ट मे् आमतौर पर माक््ेट कैदपटलाइजेशि
के दलहाज से टॉप 100 कंपदियां शादमल है्। इिमे्
आरआईएल, टीसीएस, एचयूएल, एसबीआई,
आईटीसी, एचडीएफसी बै्क, आईसीआईसीआई बै्क
जैसे शेयर मुख्यत: शादमल होते ह्ै।

एक सुरक््ित किकल्प
म्यूचुअल फंड मे् दिवेश, सीधे स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
की तुलिा मे् एक सुरद््ित दवकल्प मािा जाता है। वही्,
इि स्कीम मे् दरटि्ट भी हाई है। कई स्कीम तो स्टॉक
माक््ेट की तरह ही दरटि्ट िे रही है्। इसी के चलते

म्यूचुअल फंड दिवेश का पॉपुलर दवकल्प बि गया है।
इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् भी स्टॉक माक््ेट की तरह ही
अलग-अलग कैटेगरी ह्ै। मसलि
लाज्टकैप, दमडकैप या स्मॉलकैप
फंड। जो दिवेशक सीधे
स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
का दरस्क िही् लेिा
चाहते है्, लेदकि
ज्यािा दरटि्ट की
इच्छा रखते है्,
उिके दलए
म्यूचुअल फंड
बेहतर दवकल्प
हो सकते है्।
इक्ववटी सेगमे्ट मे्
भी लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड ज्यािा
सुरद् ्ित मािे जाते ह्ै।
असल मे् लाज्टकैप स्टॉव्स मे्
बाजार का उतार चढ्ाव का अच्छे से
सामिा करिे की ि््मता होती है। इसदलए अव्सर
दिवेशको् मे् लाज्ट कैप मे् दिवेश करिे की ललक
दिखाई िेती है, जो इि फंडो् दिवेश के दलए काफी सुगम
बिाती है और दिवेशको् को ये स्कमी ज्यािा आकद्रटत
करती है। व्यो्दक लाज्ट कैप फंड मे् दिवेश काफी कम
दरस्की होता है और बद्ढया दरटि्ट भी दमलता है।

ककसे करना चाकिए कनिेश
अगर आप बाजार के उतार चढ्ाव को पसंि

िही् करते या ज्यािा दरस्क लेिे की
ि््मता िही् है, दफर भी

इक्ववटी की तरह ज्यािा
दरटि्ट चाहते है् तो

लाज्ट-कैप फंड
आपके दलए
प र फे व् ट
दवकल्प है।
हालांदक ऐसा
िही् है दक

लाज्ट-कैप मे्
दरस्क िही् है या

बाजार के
वोलैदटदलटी का असर

िही् होता, लेदकि इिमे्
अक्सथरता दमडकैप और

स्मॉलकैप की तुलिा मे् कम होती है। ये
दमडकैप और स्मॉलकैप की तुलिा मे् बाजार की
अक्सथरता से मजबूती से दिपट सकते है्। असल मे्
लाज्टकैप फंड मे् अलग अलग सेव्टर की अलग अलग
ब्लूदचप कंपदियो् के स्टॉक होते है्। इि ब्लूदचप का
माक््ेट कैप ज्यािा होता है और इिका बेस भी मजबूत
होता है। ऐसी कंपदियां कैश दरच होती है्।

इन्िो्ने ककया कमाल
n आईसीआईसीआई प््ू भारत 22 एफओएफ: 71%
n जेएम लाज्टकैप: 48%
n दिप्पॉि इंदडया लाज्टकैप फंड: 47%
n डीएसपी दिफ्टी 50 इव्वल वेट इंडेव्स: 45%
n आईसीआईसीआई प््ू ब्लूदचप फंड: 44%
n बड्ौिा बीएिपी पदरबा लाज्टकैप: 43%
n इन्वेस्को इंदडया लाज्टकैप: 43%
n एचडीएफसी टॉप 100: 41%
n बंधि लाज्टकैप फंड: 41%
n दमरे एसेट इक्ववटी अलोकेटर एफओएफ : 40%

क्या िै् लार्ज कैप फंड
लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड इकूववटी फंड होते हूै जो मुखूय
रूप से लाजूण-कैप कंपिी सूटॉक मेू निवेश करते हैू। ये वे
पूूनतनूूषत कंपनियां हैू, नजिका संपनूूत बिािे का बेहतरीि
नरकॉडूण है। चूंनक इि कंपनियोू की सूथापिा पहले ही की
जा चुकी है, इसनलए वे नमड और सूमॉल-कैप फंड सूकीम
की अपेकूूा कम जोनखम लेकर कूसथर आय जिरेट करते
हैू। कम जोनखम और लॉनूग-टमूण निवेश होनरजूोि पसंद
करिे वाले निवेशकोू को लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड के बारे
मेू जाििा चानहए। ये योजिाएं नरलायंस, टीसीएस,
इनूफोनसस, एचडीएफसी बैूक और अनूय जैसी शीरूण
कंपनियोू मेू पूंजी का एक महतूवपूरूण भाग (लगभग 80
पूूनतशत) निवेश करती हैू। वे अपिे नवनशषूू सेगमेूट मेू
माकूूेट लीडर हैू और वे मजबूत माकूूेट लीडर हैू।

रिटर्न देरे मे् स्�टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड्ा, एक साल मे् रदखे ऐसे कई लार्नकैप
म्�यूचुअल फंड, एसआईपी के ररिये ररवेश कि हो सकते है् मालामाल,लार्नकैप

सेगमे्ट मे् माक््ेट कैरपटलाइरेशर के रलहार से टॉप 100 कंपररयां

म्युचुअल फंड की कई स्कीमो् ने दिया 40% से 71% मुनाफा

lबडूी कंपनियोू के शेयरोू और ईटीएफ मेू
लगातार बढू रहा निवेश

lसेबी के ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशकोू को पूूभानवत कर रहे 

lसेबी के सूमॉल-कैप के मूलूयांकि पर
लगाम लगािे के पूूयासोू का असर माचूण
2024 मेू नदखा, निवेश कम हुआ

िब्िया बरटन्ष के बलए बसफ्फ इक्कवटी मे् पैसे न
लगाए n डेट स्कीम को भी अपनाएं और बनवेश

का फायदा ले् n बनवेश की सही स्ट््ैटेजी क्या होनी
चाबहए, रखे् ध्यान n डेट फंड मे् एयूएम का 95
फीसदी से अबिक कॉप््ोरेट संस्थाओ् से आता है
n 90 फीसदी से अबिक इक्कवटी एयूएम बरटेल 

और एचएनआई से आता है

डेट फंड को भी कम न आंकें, ये भी दे सकते हैं मोटा मुनाफा
बनवेश की प््ब््िया िेहद आसान

मूयूचुअल फंड मेू निवेश की पूूनूूिया पहले की तुलिा
मेू अनधक सरल और वूयवकूसथत हो गई है। यहां तक
नक नलकूववड फंड और ओवरिाइट फंड मेू 50,000
रूपये तक की निकासी कुछ ही सेकंड मेू की जा
सकती है। सेनवंगूस अकाउंट या नलकूववड और
ओवरिाइट मूयूचुअल फंड के बीच नरटिूण के
टैवूसेशि की दर मेू कोई अंतर िहीू है, वूयोूनक दोिोू
मानूजणिल रेट पर टैवूसेबल हैू। ओवरिाइट फंड मेू
भी कोई एकूवजट लोड िहीू होता है।

क्यो् ह्ै डेट को लेकर कम आकर्षण
डेट फंड मेू नरटेल निवेशकोू के बीच कम आकरूणर की
एक वजह इसे लेकर जािकारी की कमी है। कई
नवतूूीय सलाहकार भी इि पूूोडवूट पर कम मानूजणि के
चलते धूयाि िहीू देते हूै। वहीू दूसरी ओर, कनूजवूूेनटव
निवेशकोू के नलए बैूक बूूॉनूच या नरलेशिनशप मैिेजर की
वूयकूवतगत सुनवधा बहुत महतूवपूरूण हो जाती है। वूयोूनक
खासतौर से वनरषूू िागनरकोू के नलए, नकसी बैूक बूूॉनूच
मेू जाकर बूूॉनूच मैिेजर के साथ बातचीत करके निवेश
की सलाह लेिा आसाि होता है।

कॉरपोरेट्स और ट््ेजरी
इि पूूोडवूट का उपयोग कॉरपोरेटूस और टूूेजरी दूूारा अपिे सरपूलस फंड को
निवेश करिे के नलए बडूे पैमािे पर नकया जाता है। कॉरपोरेट टूूेजरी शायद ही
कभी अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै. ऐसे मूे सवाल है नक नरटेल
निवेशकोू को अपिे पैसे पर बेहतर नरटिूण पािे के नलए इि फंडोू का उपयोग
वूयोू िहीू करिा चानहए? साफतौर पर ऐसे कुछ कारर हैू, नजिकी वजह से आज
यह आदशूण नवकलूप बि गया है।

चेक करे् फायदा और नुकसान
बहुत से निवेशक ऐसे हूै जो अपिा एक बडूा फंड बैूक मेू लंबे समय तक
सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै। उस पर चाहे जो भी नरटिूण नमले, वह धूयासि िहीू
देते हूै। आप खुद इसका िुकसाि चेक कर सकते हूै। जब आप अगली बार
अपिे बूैक खाते की नडटेल जांचेू, तो देखेू नक नपछले 12 महीिोू मूे आपके पास हर
महीिे (अपिे सभी खचूूोू और ईएमआई का भुगताि करिे के बाद) नकतिा
अनतनरवूत पैसा था। नफर इस सरपूलस फंड को नलकूववड फंड मेू लगािे से
आपको जो अनतनरवूत नरटिूण नमलता, उसे कैलकुलेट करेू। एक एवरेज नरटिूण के
रूप मेू, आप कैलकुलेशि के नलए 6.5 फीसदी का उपयोग कर सकते हूै, वूयोूनक
नलकूववड फंड िे नपछले साल मेू करीब इतिा नरटिूण नदया है। इसकी तुलिा
आपके बूैक दूूारा आपके बचत खाते पर दी जािे वाली बूयाज दर से करेू। आप
खुद दोिोू के बीच अंतर को देखकर चौूक जाएंगे नक आप सरपूलस पैसा
नलकूववड फंड मेू निवेश करते तो नकतिा अनतनरवूत पैसा कमा सकते थे।
आरबीआई के अिुसार, नदसंबर 2023 तक, एक अिुमाि के अिुसार, भारत मेू
करंट अकाउंट और बचत खातोू मूे लगभग 23 लाख करोडू रूपये जमा हैू, यािी
निवेशक हर साल लगभग 60,000 करोडू रूपये की अनतनरवूत नरटिूण कूूमता पर
धूयाि िहीू दे रहे हूै।

बरटेल बनवेशको् की डेट मे् भागीदारी कम
सबसे पहले, अगर आप ओवरआल एफडी वॉलूयूम
पर नवचार करते हूै तो यह मूयूचुअल फंड इंडसूटूूी से भी
आगे निकल जाता है। इसके अलावा, अगर आप
ईपीएफओ बैलेूस, पोसूट ऑनफस की सूमॉल फाइिेूस
सूकीम और इस तरह की अनूय नवकलूपोू को जोडूते हैू
तो यह साफ है नक नरटेल निवेशक नफवूसूड इिकम
वाले नवकलूपोू मूे निवेश करिे पर जूयादा नवचार करते
हैू। वहीू, नरटेल निवेशक वासूूव मेू डेट मूयूचुअल फंड
मेू नहसूसा िहीू के बराबर लेते हैू। नलकूववड और
ओवरिाइट फंड मेू नरटेल निवेश 55,000 करोडू रूपये
से भी कम है, जबनक इिकी तुलिा मेू देश मेू करंट
अकाउंट और सेनवंगूस अकाउंट मेू 23 लाख करोडू
रूपये जमा हैू।

डेट फंड मे् कई फायदे
दूसरा, एक कैटेगरी के रूप मेू, डेट मूयूचुअल फंड
निवेशकोू को कई तरह के महतूवपूरूण बेिेनफट पूूदाि करते
हैू, चाहे वे नरटेल निवेशक होू या कॉपूूोरेट। आज, नरटेल
निवेशक आमतौर पर अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू
रखते हैू, नजस पर सालािा 3-4 फीसदी के बीच मेू आय होती
है। हालांनक, मूयूचुअल फंड निवेश के नलए कई तरह के
नवकलूप पेश करते हूै, नजिमेू निवेशकोू को बेहतर नरटिूण
देिे की कूूमता होती है। ये 6 से 6.5 फीसदी या इससे भी
जूयादा सालािा नरटिूण दे सकते हैू। तुरंत नलकूववनडटी के
उदूूेशूय के नलए ओवरिाइट फंड हैू। वहीू नलकूववड फंड ऐसी
सूकीम है, नजसकी मैचूयोनरटी 3 महीिे की होती है। मिी
माकूूेट फंड हैू जो आपको 12 महीिे के नलए पैसा निवेश
करिे मूे मदद करते हूै।

यदि आप भी दिवेश की यात््ा शुर् करिे जा रहे है्
तो थोड्ा सावधािी के साथ दिवेश करे्। दिवेशक
डेट म्यूचुअल फंड को कम ि आंके, चूंदक ये फंड
भी आपको मोटा मुिाफा करवा सकते ह्ै और
आपके पैसे को बढ्ािे म्े मिि कर सकते ह्ै। इसदलए
आपके पोट्टफाेदलयो् मे् डेट फंड भी होिे चादहएं।
म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी मे् अब तक ऐसा ट््े्ड िेखिे
को दमलता आया है दक दरटेल दिवेशक प््मुख र्प
से इक्ववटी प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्, जबदक
कॉप््ोरेट बड्े पैमािे पर डेट या दफव्स्ड इिकम वाले
प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्। दिसंबर 2023 के
एएमएफआई (एएमएफआई) आंकड्ो् के अिुसार,
डेट म्यूचुअल फंड म्े एसेट अंडर मैिेजम्ेट
(एयूएम) का 95 फीसिी से अदधक कॉप््ोरेट
संस्थाओ् से आता है, जबदक 90 फीसिी से अदधक
इक्ववटी एयूएम दरटेल और एचएिआई दिवेशको् की
ओर से आता है। तो व्या आप भी दरटेल दिवेशक है्
और दसफ्फ इक्ववटी स्कीम पर फोकस कर रहे ह्ै।
अगर कर रहे ह्ै तो व्या यह स्ट््ैटेजी सही है।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

िचत
बिजनेस डेस्क

मुनाफा
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लार्ज-कैप पर बढ् रहा
निवेशको् का भरोसा!



खबर संकुुेप
टुुेन की चपेट मेु आने 
से युवक की मौि 
रोहतक। रेलवे स्टेशन के पास रेल
की चपेट मे् आने से एक युवक की
मौत हो गई। जीआरपी की टीम
मौके पर पहुंची और जांच शुर् की।
जीआरपी के एएसआई हतरओम ने
बताया तक युवक की उम्् करीब 25
साल है और उसके हाथ पर अंग््ेजी
मे् मोम, िैि तलखा हुआ है। उन्हो्ने
बताया तक मृतक का पोस्टमाट्चम
करवाकर पीजीआई िेि हाउस मे्
रखवा तदया गया है और तशनाख्त
के प््यास तकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने
बताया तक युवक ने चैक शट्च,
लाइट ग््ीन कलर का लोअर पहन
रखा था।
मायना के पास टुुक-बाइक
की टकुुर, युवक की मौि
रोहतक। गांव मायना के पास ि््क
व बाइक की टक््र हो गई। इस
दौरान बाइक सवार की मौके पर ही
मौत हो गई। मृतक के भाई रणजीत
ने पुतलस को दी तशकायत मे् बताया
तक दोनो् भाई शुक््वार दोपहर को
तूड्ा ढोने वालो् की तलाश मे्
तनकले थे। रणजीत दूसरी बाइक पर
अपने भाई सुशील से 20 कदम की
दूरी पर था। इस दौरान झज््र-
रोहतक रोि की तरि आ रहे ि््क
ने सुशील की बाइक मे् टक््र मार
दी। तजसके कारण सुशील की मौके
पर ही मौत हो गई। पुतलस ने केस
दज्च करके मामले की जांच शुर्
कर दी। 
गांव खरावडु के पास
तबजली के िार चोरी 
रोहतक। आईएमटी के पास गांव
खरावड् रोि तबजली के खंबे से
तार चोरी होने का मामला  सामने
आया है। गांव पाव्समा तनवासी
तबजेन्द्् ने आईएमटी थाना पुतलस
को दी  तशकायत मे् बताया तक वह
तबजली तनगम मे् जेई के  पद पर
काय्चरत है। वह आईएमटी एतरया मे्
तबजली का काम करता है। शुक््वार
की  रात आईएमटी के पास खरावड्
रोि पर एक लाइन के खंबे से तार
कटे हुए तमले है।  जो तकसी अज््ात
व्यक्वत ने काट कर चोरी कर तलए
है। तबजे्द्् ने दी तशकायत  मे् बताया
तक वह तारो् की तकमत करीब एक
लाख 95 हजार र्पये है। पुतलस ने
अज््ात चोरो् के तखलाि केस दज्च
करके मामले की जांच शुर् कर 
दी है।
पुरानी सबुजी मंडी से
मोटर साइतकल चोरी
महम। कस्बा महम की पुरानी
सल्जी मंिी से एक मोटर साइतकल
चोरी की वारदात सामने आई है।
पुतलस को दी तशकायत मे् सीसर
खास गांव तनवासी रतव शम्ाच पुत््
सीता राम शम्ाच ने बताया तक उसने
सुबह साढ्े 8 बजे अपनी काले रंग
की सप्ले्िर मोटर साइतकल महम
की पुरानी सल्जी मंिी मे् खड्ी की
थी। दोपहर को 12 बजे जब उसने
अपनी मोटर साइतकल देखी तो वहां
पर नही् तमली। उसने की उसकी
कािी तलाश की लेतकन कही् पर
भी नही् तमली। पुतलस ने अज््ात के
तखलाि केस दज्च कर जांच शुर्
कर दी है। 
दो तदन रहेगी खरीद बंद
गेहूं उठान पर रहेगा जोर
सांपला। गेहूं के जर्द से जर्द
उठाने को लेकर दो तदन गेहूं की
खरीद बंद रहेगी। तजला उपायुव्त
अजय कुमार ने खरीद एजे्सी व
िसल ढुलाई करने वाली एजे्सी
को सख्त तनद््ेश तदए। शतनवार को
भी मंिी मे् खरीद नही् की गई।
केवल गेहूं का उठान तकया है।
बताया गया अब तक जो एजे्सी ने
गेहूं खरीदा है उसका 35 प््ततशत ही
उठाना पाया है। जबतक बार-बार
मौसम बदल रहा है  गेहूं खुले
आसमान के नीचे पड्ा  होने के
कारण बातरश की भे्ट चढ् रहा है। 
राजेुदुु नगर तनवासी युवक
के साथ 2 लाख की ठगी
रोहतक। पुतलस हर रोज
ऑनलाइन ठगी को लेकर जागर्क
करती है। तिर भी ऑनलाइन ठगी
के मामले र्कने का नाम नही् ले
रही है। राजे्द्् नगर तनवासी दीपक
ने पुतलस को दी तशकायत मे् बताया
तक एक अनजान व्यक्वत ने
तरक्तेदार बनकर 26 अप््ैल को
िोन तकया और कहा तक अपने
मौसी के लड्के की अस्पताल मे्
पेमे्ट करनी है,  एक लाख र्पये
भेज दीतजए। तिर आरोतपत व्यक्वत
ने गूगल पे नंबर बताया और तिर
पांच बार मे् गूगल पे कर पैसे
आनलाइन ि््ांसिर कर तदए। युवक
ने पहले बार मे् 10 हजार, 25 , 20
हजार व 19 हजार 500 व तिर
50-50 हजार की दो पेमे्ट ि््ांसिर
कर कुल एक लाख 99 हजार 500
र्पये आनलाइन भेज तदए।

रोहिक, रतववार, 28 अपुुैल 2024
09सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

आयुय समाज मॉडल टाउन सोनीपि मेु वातुषयकोतुसव समारोह का आयोजन

गायत््ी िंत्् को कहा गया है िहािंत्् : वेदार््ी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आय्च समाज मॉिल टाऊन सोनीपत
मे् वात्िचकोत्सव समारोह का
आयोजन तकया जा रहा है। छठे तदन
शतनवार को काय्चक््म की अध्यक््ता
प््धान अज्चुन देव दुरेजा ने की तथा
आचाय्च तवष्णु तमत्् वेदाथ््ी के
ब््ह्मत्व मे् यज्् का आयोजन तकया
गया। इस दौरान यज्् के उपरांत
वेदाथ््ी ने वेदमंत्् गायत््ी मंत्् के
उच््ारण के पश््ात बताया तक चारो्
वेदो् मे् 20,379 मंत्् है्, तकंतु गायत््ी
को ही महामंत्् व्यो् कहा गया है।
आओ पहले इसके भावाथ्च पर

तवचार करे्। ओम परम तपता
परमात्मा का सव्चश््ेष्् और मुख्य

नाम है। परमेश््र सत्य, शुभ, पृथ्वी
लोक, अंततरक्् लोक, द््ौ लोक का

अतधष््ाता, समस्् प््ातणयो् का
जीवन दाता तथा प््ाणो् से भी त््पय
है। आय्च समाज के पुरोतहत आचाय्च

सतन देव सत्यम ने सामवेद के मंत््ो्
का पाठ करके भावाथ्च सतहत
समझाया। यज््ोपरांत जालंधर से
आमंत््तत संगीतरत्न सरदार सुरेन्द््
तसंह गुलशन और ढोलक वादक
जसबीर तसंह ने गीत प््स््ुत तकया।
हतर चन्द स्नेही वैतदक प््वव्ता ने
मंच का कुशल और प््ेरक ढंग से
संचालन तकया। काय्चक््म मे्
महात्मा वेद मुतन वानप््स्थी, महेश
जुनेजा, सुनील सचदेवा, ज््ानेश््र
त्यागी, गीता सहगल, ईश््र दतहया,
भीम सैन आय्च , तनम्चल रेलन, मंजु
आय्ाच, ज््ान ठक््र, पीके बत््ा आतद
मौजूद रहे। 

जेईई मेुस मेु अकुुर, केशव
कमल और गोतवंद छाए

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऋतिकुल तवद््ापीठ सोनीपत के
तवद््ात्थचयो् ने जेईई मेन्स 2024 के
परीक््ा पतरणाम मे् उत्कृि्् प््दश्चन
तदखाकर तवद््ालय तथा माता-
तपता का नाम रोशन तकया है।
तवद््ालय के छात्् अक््र ने 98,
केशव 97.8, कमल 96.12 तथा
गोतवंद ने 90.67 परसे्टाइल प््ाप्त
कर मेहनत और उत्साह का प््दश्चन
तकया है। इस सिलता मे् तवद््ालय
तथा अतभभावको् का संपूण्च

सहयोग बताया है। तवद््ालय के
चेयरमैन एसके शम्ाच ने तवद््ात्थचयो्
तथा अतभभावको् को बधाई दी
तथा भतवष्य मे् सतत मेहनत के
बल पर आगे बढ्ने का आशीव्ाचद
तदया। तवद््ालय के तनदेशक धीरज
शम्ाच ने तवद््ात्थचयो् की सिलता को
तवद््ालय की सिलता बताया तथा
उनके उज््वल भतवष्य की कामना
की। तवद््ालय के प््धानाचाय्च उमेश
शम्ाच ने सभी सिल तवद््ात्थचयो्
तथा अतभभावको् का हात्दचक
अतभनंदन तकया।

गीता विद््ा मंविर मे् आयोवित बालसभा काय्यक््म मे् सांस्कृवतक काय्यक््मो् की प््स््ुवत

विद््ाव्थियो् ने एकल ि समूह लोक नृत्य मे् मचाई धूम
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

स्थानीय गीता तवद््ा मंतदर म्े
शतनवार को बाल सभा का
आयोजन तकया गया। काय्चक््म मे्
तवद््ात्थचयो् ने कथा-कथन, एकल
व समूह लोक नृत्य की मनमोहक
प््स््ुतत दी। तववेकानंद सदन की
ओर से आयोतजत इस काय्चक््म
का संयोजन संगीत आचाय्ाच
रजनी ने तकया। मंच संचालन की
रीना खासा व सोतनया जावा ने
संयुव्त र्प से तकया। अध्यक््ता
प््ाचाय्च अत््शनी कुमार ने की।
एकल नृत्य मे् खुशी, तदपांशी,
अंतशका, प््ततज््ा, आँचल,
वंतशका, तरत््ि, भातवका, आशमी,
आय्ाच, मानसी और इतत ने उत्कृि््
प् ्स््ुतत दी। सामूतहक नृत्य मे्
मानसी, कामना, इंतशका,
यतशका, हंतसका,  त् ्पयांशी,
तनततक््ा, मानवी, श््ेया, कतनका,

त््पयांशी, मानवी, तन्नू, कर्पना,
रीना, अन्नु, तजया, यतशका,

पार्ल, मानसी, सानवी, यतशका,
नैन्सी, नव्या, हत्िचता, खुशी, पूव््ी,

अनुष्का, यतशका, गत्वचत, तान्या,
तगतरिा, यतशका व तान्या ने अपनी

कला प््ततभा की धूम मचाई।
कथा-कथन मे् मुस्कान, अनुष्का,

छतव, तदवांशी, तदपांशी, दीक््ा,
तरजुल, अवंततका, अंजली,

तहनल, तचराग व इराज ने अपनी
प््ततभा का लोहा मनवाया।

गोहािा। समूह लोक नृस्य मे् मनभािन प््स््ुवत देते हुए विद््ाथ््ी   फोटो : हवरभूवम

50 बचंंों को दी संकूल यूवनफामंम
सोनीपत। रोटरी क़लब ऑफ सोिीपत अरडे़ट िे आज भूऱ़ी िांव के राजकीय
माध़यनमक नवद़़ालय मे़ 50 िरीब बच़़ो़ को थ़कूल यूनिफॉम़ज नवतनरत की। क़लब
के प़़धाि डॉ. निनखल चुघ िे बताया नक क़लब समय-समय पर िरीब बच़़ो़ को
यूिीफॉम़ज, थ़टेशिी, नबस़थकट  फल आनद नवतनरत करता रहता है। इस
काय़जक़़म की अध़यक़़ता मीिा धिखड़ िे की। काय़जक़़म मे़ डॉ. मंजीत कौर,
आशु िािपाल, सुिील मिचंदा, पुिीत जल़िा, राजेश कटानरया आनद सनहत
क़लब के अिेक सदथ़य मौजूद रहे। 

सोिीपत। विद््ाव्थियो् के साथ क्लब के पदाविकारी एिं अन्य। फोटो:हनरभूिम

कववता पाठ में मानसी रही पंंथम
खरखौदा। ब़़ह़मशस़कत सीनियर सेके़डरी थ़कूल िािा कलां म़े इंस़ललश व नहंदी
सुलेख तिा कनवता पाठ प़़नतयोनिता का आयोजि नकया िया। प़़ाचाय़ज रामबीर
नसंह िे बताया नक नवद़़ालय मे़ छात़़ो़ के लेख सुधार के नलए बहुत प़़यास नकए
जाते है़। इसे और अनधक आकऱजक बिािे के नलए प़़नतथ़पध़ाज का आयोजि कर
सुलेख प़़नतयोनिता करवाई िई है। नजसमे़ नवद़़ालय के सभी छात़़ो़ िे भाि नलया।
प़़नतयोनिता मे़ सीनियर वि़ज से इंस़ललश मे़ अंनशका, मािसी, मिीरा व नहंदी मे़
नरनतका, निशा तिा नदव़या, नमनडल वि़ज म़े इंस़ललश मे़ ऩ़पयंका, निनमरा, सोिम व
नहंदी मे़ साक़़ी, लऩ़कता व साक़़ी, प़़ािनमक नवभाि मे़ इंस़ललश मे़ क़ेजल, मािवी व
वंश तिा नहंदी मे़ ऩ़पया, वृनतका व ओजथ़वी िे प़़िम, ऩ़दतीय व तृतीय थ़िाि प़़ाप़त
नकया। इसके साि-साि  कनवता पाठ प़़नतयोनिता का आयोजि भी नकया िया
नजसमे़ मािसी प़़िम, भूनम ऩ़दतीय तिा नरया तृतीय थ़िाि पर रही। प़़ाचाय़ज िे सभी
नवजेता छात़़ो़ व उिके अध़यापको़ को बधाई दी। 

खरखौदा। विजेता विद््ाव्थियो् के साथ प््ाचाय्ि रामबीर वसंह। फोटो:हनरभूिम

पुुथम इमजुयर इंटरनेशनल चेस रेतटंग पुुतियोतगिा शुरु तजला सुुरीय तवतधक साकुुरिा पुुतियोतगिा मेु जीिे दस पुरसुकार
सोनीपत। नजला स़़रीय नवनधक साक़़रता प़़नतयोनिताओ़ मे़
जीवीएम िऱस़ज कालेज की छात़़ाओ़ िे चमत़कृत प़़दश़जि
करते हुए चार प़़िम सनहत दस पुरथ़कार जीते। संथ़िा के
प़़धाि डा. ओपी पऱिी व प़़ाचाय़ाज डा. मंजुला थ़पाह िे छात़़ाओ़
को बधाई देते हुए उिके थ़वऩणजम भनवऱय के नलए
शुभकामिाएं दी। उच़़तर नशक़़ा निदेशालय हनरयाणा के
निद़़ेशि मे़ मुरिल स़थित ताऊ देवीलाल राजकीय मनहला
महानवद़़ालय मे़ नजला स़़र पर नवनधक साक़़रता प़़नतयोनिता
का आयोजि नकया िया। इसके तहत निबंध लेखि, िारा
लेखि, ऑि द थ़पॉट पे़नटंि, डैक़लामेशि, कनवता पाठ,
स़थकट, नडबेट, पावर प़वाई़ट प़़ेजे़टेशि, डॉक़यूमै़ट़़ी नफऱम
ऑि सोशल इश़यूज और स़कवज का आयोजि नकया िया।
जीवीएम िऱज़ज कालेज की छात़़ाओ़ िे भी नवनभऩि थ़पधाअरं
मे़ नहथ़सा लेते हुए अनधकांश मे़ सफल प़़दश़जि नकया। कालेज लौटिे पर प़़ाचाय़ाज डा. मंजुला थ़पाह की अिुवाई मे़ नवजेता दल का अनभिंदि
नकया िया। इस प़़दश़जि पर संयोजक प़़ाध़यानपकाओ़ डा. रेिू रािी व ले. ऩ़पयंका िे भी सभी छात़़ाओ़ को बधाई दी।

सोिीपत। विजेता छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ाि एिं अन्य। फोटो:हनरभूिम

सोनीपत। खेवड़ा स़थित एक निजी थ़कूल मे़ शनिवार को शतरंज की
इंटरिेशिल प़़नतयोनिता का आरंभ हुआ। ये प़़नतयोनिता एमज़जर चेस
अकादमी द़़ारा नजला शतरंज संघ के तत़वाधाि मे़ आयोनजत की जा रही
है। इसमे़ खेलिे वाले नखलानड़यो़ को शतरंज के अंतऱाजष़़़़ीय संघ
एफआईडेई द़़ारा रेनटंि प़़दाि की जाएिी। देश-नवदेश के 340 नखलाड़ी
भाि ले रहे है़। प़़नतयोनिता का शुभारंभ नजला शतरंज संघ के प़़धाि
संजीव अग़़वाल, रोटरी नमडटाउि के अध़यक़़ रवी़द़़ भारद़़ाज, आऩकिड
के जोिल हेड जसबीर, युवा कांग़़ेस के प़़देश महासनचव अमिदीप
पराशर और सऩिी जैि िे नकया। हनरयाणा शतरंज संघ के उपप़़धाि
अजय िोयल िे अनतनियो़ का थ़वाित नकया। प़़नतयोनिता को आयोनजत
करिे वाली इमज़जस़ज की टीम यीनतश िंिवािी, वैशांत िंिवािी, सुनमत,
लक़़़य अरोड़ा, जय राज, अक़़य राव, निनति आनद का सहयोि रहा।
नजला शतरंज संघ के संयुक़त सनचव देवे़द़़ पराशर व प़़धाि संजीव
अग़़वाल िे कहा नक युवा आयोजको़ को आिे भी ऐसे आयोजि करिे
मे़ पूरी मदद की जाएिी। समाचार नलखिे तक आय़जि वाऱण़़ेय, दक़़ िोयल, नदनवत़़ अरोड़ा, सुंदरम कुमार और हरीश शम़ाज आिे चल रहे िे।

सोिीपत। प््वतयोवगता के दौरान संघ के पदाविकारी। फोटो:हनरभूिम

सोिीपत। काय्िक््म के दौरान उपत्सथत मवहला श््द््ालुगण। फोटो:हनरभूिम

कैंप में 135 लोगों ने उठाया
संवासंथंय सेवाओं का लाभ

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हतरयाणा आयुि तिपाट्चमे्ट की तरि
से 27 अपै््ल यानी शतनवार को गांव
लुहारी तटल्बा के गवन्चमे्ट स्कूल मे्
तनशुर्क योग तथा आयुव््ेतदक कै्प
का सिल आयोजन तकया गया।
तजसमे मु़फ्त चेकअप, इलाज और
दवाइयो् के साथ साथ योग कराने
की सुतवधा शातमल थी। कै्प का
आयोजन हतरयाणा आयुि तिपाट्चमे्ट
(जीएिी जसराना) के प््तततनतध िा.
उपे्द््, िाम्ाचतसस्ट सतपाल मतलक
तथा योग सहायक नीरज, नरेश एवं

नीलम ने तकया। इसम्े आयुि
तिपाट्चमे्ट के प््तततनतधयो् ने बताया
के हम समय समय पर गांवो् मे्
जाकर इन मु़फ्त कै्प का आयोजन
करते रहते है। तजससे देहात के आम

लोगो तक ज्यादा से ज्यादा मात््ा मे्
स्वास्थ्य संबंधी सुतवधाएं पहुंचाई
जा सके। कै्प म्े आसपास के
तकरीबन 135 लोगो ने स्वास्थ्य
सेवाओ् का लाभ उठाया।

सोिीपत। कै्प मे् स्िास्थ्य की जांच करते हुए वचक्त्ससक। फोटो:हनरभूिम

n हनरयाणा आयुष निपाट्ामे्ट द््ारा
मु़फ्त कैम्प का आयोजि

नसुयरी से ककुुा 4 िक के टॉपर मेधावी समुमातनि
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-जी्द माग्च पर क्सथत नालंदा
वर्ि्च स्कूल मे् शतनवार को वात्िचक
पुरस्कार तवतरण समारोह
आयोतजत तकया गया। इस समारोह
मे् नस्चरी से कक््ा 4 तक की वात्िचक
परीक््ाओ् के टॉपर बच््ो् के साथ
तवतभन्न प््ततयोतगताओ् के तवजेता
रहे बच््ो् को सम्मातनत तकया गया।
काय्चक््म का शुभारंभ स्कूल की
तनदेशक रीना मतलक और
त््पंतसपल वीरे्द्् तसंह मतलक ने दीप
प््ज्वतलत कर तकया। इस समारोह
मे् स्कूल की वात्िचक परीक््ाओ् म्े
प््थम, त््दतीय और तृतीय स्थान पर
रहे बच््े सम्मातनत तकए गए।
काय्चक््म मे् बच््ो् के अतभभावको्

को भी आमंत् ्तत तकया गया।
समारोह मे् वि्च भर की गतततवतधयो्
मे् नृत्य और लेखन की

प््ततयोतगताओ ् के तवजेताओ् को
भी सम्मातनत तकया गया। बच््ो् की
सांस्कृततक प््स््ुततयो् ने मंत््मुग्ध

कर तदया। 2023-24 के तवगत
शैक््तणक सत्् म्े त््कततज सदन को
प््थम घोतित तकया गया।

n बच््ो् की सांस्कृनतक प््स््ुनतयो् 
िे मंत््मुग्ध कर नदया

गोहािा। मेिािी बच््ो् को ट््ाफी देकर सम्मावनत करते हुए विक््कगण।        फोटो : हनरभूनम

इंडस सुकूल मेु अंिसुयदनीय ‘सुपेल बी’ पुुतियोतगिा 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इंिस पक्ललक स्कूल मे् शतनवार
को साप्तातहक रचनात्मक ‘स्पेल
बी’ प््ततयोतगता मे् तवद््ालय के
चारो् सदनो् क््मशः ल्यास, झेलम,
रावी, सतलुज के कक््ा तीसरी से
दसवी् तक तवद््ात्थचयो् ने भाग
तलया। इस प््ततयोतगता मे् चयतनत
उच््तर ध्वतनयो् को तनध्ाचतरत
समय सीमा मे् तलखना होता है।
तवद््ालय की चेयरपस्चन ने कहा
तक स्पेल बी तवद््ात्थचयो् की
सामान्य वत्चनी की त््ुतटयो् को
पहचानने और सुधारने मे् मदद
कर उनके वत्चनी कौशल मे् सुधार

करती है। रोहतक मे् हतरभतूम द््ारा
पय्ाचवरण बचाए पोस्टर मेतकंग

प््ततयोतगता आयोतजत की गई।
तजसमे् 50 तवद््ालयो् से लगभग

600 तवद््ात्थचयो् ने भाग तलया।
तजसमे् इंिस पक्ललक स्कूल
रोहतक की कक््ा नौवी् की छात््ा
अनुष्का ने तृतीय स्थान प््ाप्त कर
अपने माता-तपता व तवद््ालय का
नाम रोशन तकया। तवद््ालय की
िायरेव्टर प््धानाचाय्ाच िाॅ. सुिमा
झा ने कहा तक स्पेल बी एक
शैत््कक गतततवतध है जो छात््ो् को
उनकी वत्चनी कौशल मे् सुधार
करने, नई शल्दावली सीखने और
आत्मतवश््ास बढाने म्े मदद करती
है। िायरेव्टर प््धानाचाय्ाच िाॅ.
सुिमा झा ने कहा तक लेखन
कौशल भािाई अतधग््हण मे्
योगदान करते है्। तशक््ण मे् अच्छे
लेखन का बहुत महत्व है। जो
संज््ानात्मक व भािाई कौशल मे्
सुधार करते ह्ै।

n हनरभूनम िे पय्ाावरण बचाओ
पोस्टर मेनकंग प््नतयोनगता करवाई

रोहतक। विद््ाव्थियो् को सम्बोवित करते हुए प््िानाचाय्ाि डाॅ. सुषमा झा।

इस बार गेहूं का बंपर उतुपादन
लकुुुय पूरा, उठान कायुय जारी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इस रबी के अनुकूल मौसम रहा तो
कई साल बाद गेहूं की बंपर पैदावार
हुई। जहां पहले प््तत एकड् गेहूं का
उत्पादन 20 क्ववंटल मुक्ककल से
होता था। वही् इस बार उत्पादन 22-
23 क्ववंटल तक पहुंचने की उम्मीद
है। हालांतक उत्पादन के स्टीक
आंकड्े कुछ सम बाद कृति तवभाग
द््ारा जारी तकए जाएंगे। तिलहाल
तक मंतियो् मे् तजस तहसाब से अन्य
सालो् की अपेक््ा गेहूं की ज्यादा
आवक हुई है, उससे अंदाजा है तक
प््ोिेव्शन कािी अच्छा है। शतनवार
शाम तक 2 लाख 26 हजार मीत््िक

टन की खरीद की जा चुकी थी।
जबतक टारगेट 2 लाख 25 हजार
क्ववंटल का था। अभी 15 मई तक
खरीद और जारी रहनी है, ऐसे म्े
उम्मीद है तक इस बार 2 लाख 80
हजार मीत््िक टन तक गेहूं की खरीद
पहुंच जाएगी।  
6-7 हजार रुपये का पुुति

एकडु लाभ
इस बार तीस गांवो् म्े माच्च के पहले
सप्ताह मे् हुई भारी ओलावृत््ि हुई

थी। तजसका मुआवजा अभी तक
तकसानो् को तमला नही् है।
ओलावृत््ि के बाद आशंका होने
लगी थी तक कही् इस बार भी गेहूं
खरीद का टारगेट सरकार पूरा नही्
कर पाए। ये आशंका तनराधार
सातबत हुई। 

वजह ये रही तक प््तत एकड्
उत्पादन मे् 2-3 क्ववंटल की
बढ्ोतरी इस बार हो गई। तजससे
तकसानो् को भी 6-7 हजार र्पये
प््तत एकड् का लाभ प््कृतत ने कर
तदया। ध्यान रहे तकसाल 2023 मे्
प््शासन को गेहूं खरीद का टारगेट
हातसल नही् हुआ था। साल 2022
मे् समय से पहले तापमान बढ्ा। 

n शनिवार शाम तक लक्््य से
1000 मीन््िक टि गेहूं की
ज्यादा हो चुकी खरीद



खबर संक््ेप

स्कूल पिुंचने पर छात््ो्
का शकया स्िागत 
खरखौदा। खांडा रोड़ स़थित
कल़पना चाविा ववद़़ापीठ मे़ कक़़ा
छठी मे़ प़़वेश िेने वािे ववद़़ाव़िियो़
व ववद़़ािय से जुड़ने वािे नए
अध़यापक-अध़यावपकाओ़ का
थ़वागत वकया गया। मंच का
संचािन अध़यावपका मीनू द़़ारा
वकया गया। छठी कक़़ा के
ववद़़ाव़िियो़ का प़़ािवमक वशक़़ा स़़र
से माध़यवमक वशक़़ा स़़र मे़ आने
पर, माध़यवमक स़़रीय ववद़़ाव़िियो़
द़़ारा वतिक िगाकर थ़वागत वकया
गया। साि ही ववद़़ािय से जुड़ने
वािे नए अध़यापक-अध़यावपकाओ़
का भी थ़वागत वतिक िगाकर
वकया गया। प़़ाचाय़ाि उषा वत़स ने
ववद़़ाव़िियो़ को सम़बोवधत करते हुए
बताया वक जैसे-जैसे बच़़े की उम़़
बढ़ती है तो उसी तरह कक़़ा का
स़़र भी बढ़ जाता है। 
स्कूटी सिार युिको् ने
मोबाइल छीना, केस 
गन्नौर। बड़ी औद़़ोवगक क़़ेत़़ म़े देर
रात थ़कूटी सवार युवको़ ने डू़़टी
से घर िौट रहे प़़वासी कामगार का
मोबाइि फोन छीन विया। पीवड़त
ने मामिे की वशकायत बड़ी िाना
पुविस को दी है। वशकायत मे़ गांव
बदनपुरा, बविया, उत़़र प़़देश, हाि
बड़ी गांव वनवासी गुड़़़ ने बताया वक
वह बड़ी औद़़ोवगक क़़ेत़़ स़थित एक
फैक़ट़़ी मे़ काम करता है। वह 26
अप़़ैि की रात ड़़ूटी करने के बाद
बड़ी गांव जा रहा िा। जब वह
फैक़ट़़ी नंबर 60 के पास पहुंचा तो
पीछे से एक थ़कूटी उनके पास
आकर ऱकी। थ़कूटी पर तीन युवक
सवार िे। इस दौरान उऩहो़ने गुड़़़ को
मोबाइि फोन छीन विया और उसे
धक़़ा देकर फरार हो गए। बड़ी
िाना प़़भारी महेश कुमार ने बताया
वक पुविस न ेगुड़़़ की वशकायत पर
केस दज़ि वकया है। 

रोितक, रशििार, 28 अप््ैल 2024
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चोरी करने की िारदात मे्
िाशमल दो आरोशपत काबू

हलरभूिम नंयूज : सोनीपत

मुरिि िाना पुविस ने फैक़टरी मे़
घुसकर चोरी करने की वारदात मे़
शावमि दो आरोवपतो़ को वगरफ़तार
वकया है। वगरफ़तार आरोवपत रवव
उफ़फ गोिू वनवासी आरके कॉिोनी
मुरिि व मोहवसन वनवासी
अमरोहा का है। पुविस ने आरोवपतो़
को अदाित मे़ पेश वकया। जहां से
उऩहे़ ऩयावयक वहरासत मे़ जेि भेज
वदया। पुविस मामिे की गंभीरता से
जांच कर रही है। मुरिि वनवासी

कृपाि ने 24 अप़़ैि को पुविस से
वशकायत देकर बताया वक गत 23
अप़़ैि को कोई व़यस़कत फैक़टरी के
गेट से चढ़कर अंदर आ गया।
फैक़टरी से वबजिी की तारे़ व िोहे
की प़िेट, सवरया व शीट वनकािकर
िे गया। चोरी की वारदात
सीसीटीवी मे़ कैद हो गई। मामिे को
िेकर पुविस को अवगत करवाया।
पुविस ने मौके का मुआयना कर
चोरी का मुकदमा दज़ि कर विया िा।
मामिे मे़ काऱिवाई करते हुए जांच
अवधकारी अवनि की टीम ने दो
आरोवपतो़ को वगरफ़तार कर विया।
आरोवपतो़ को अदाित मे़ पेश
वकया। जहां से उऩहे़े ऩयावयक
वहरासत मे़ जेि भेज वदया। 

ट््ेन मे् यात््ा कर रिे युिक का फोन छीना 
हलरभूिम नंयूज :सोनीपत

वदल़िी चण़डीगढ़ रेि माग़ि पर
नेताजी एक़सप़़ेस मे़ सफर कर रहे
युवक का मोबाइि छीनने का
मामिा सामने आया है। युवक ने
मामिे की जीरो एफआईआर
चंडीगढ़ जीआरपी मे़ दज़ि कराई
िी। वजस पर अब सोनीपत
जीआरपी ने मुकदमा दज़ि कर विया
है। पुविस मामिे की गंभीरता से
जांच कर रही है। गांव पांडुआ
हुगिी पव़ ़िमी बंगाि वनवासी
सफत अिी शेख ने जीआरपी
चंडीगढ़ को वशकायत दी वक वह

वदल़िी से चंडीगढ़ जाने के विए
नेताजी एक़सप़़ेस मे़ यात़़ा कर रहे
िे। जब वह रात सवा 11 बजे

गऩनौर रेिवे थ़टेशन के पास पहुंचे
िे। इस दौरान जब ट़़ेन गऩनौर
प़िेटफाम़ि से चिने िगी तो तभी
एक व़यस़कत ने उनके हाि से
मोबाइि झपट विया और भाग

गया। ट़़ेन चिने के कारर वह कुछ
नही़ कर सके। उऩहो़ने चंडीगढ़
जाकर राजकीय रेिवे पुविस को
वशकायत दी। वजस पर जीरो
एफआईआर दज़ि कर सोनीपत
भेजी गई। अब सोनीपत जीआरपी
ने मुकदमा दज़ि कर झपटमार की
तिाश शुऱ कर दी है। जांच
अवधकारी एसआई भगत राम ने
बताया वक जल़द से जल़द झपटमार
का पता िगाकर आगामी काय़िवाही
अमि मे़ िाई जायेगी। थ़टेशन पर
िगे सीसीटीवी की वरकाव़डि़ग
खंगािी जा रही है। तावक झपटमार
का कोई सुराग हाि िग सके।
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रौनक पस़लिक थ़कूि (आरपीएस) के
पूव़ि छात़़ वत़िमान मे़ ववंग कमांडर वहमांशु
गुप़ता का थ़कूि के छात़़-छात़़ाओ़ ने
अवभनंदन वकया। वहमांशु गुप़ता ने थ़कूि
के कक़़ा दसवी़ के छात़़ छात़़ो़ का
माग़िदश़िन करते हुए उनकी वजज़़ासाओ़
का शांत वकया। थ़कूि पहुंचने पर
प़़धानाचाय़ाि रजनी शम़ाि ने वहमांशु गुप़ता
का बुके भे़ट कर थ़वागत वकया। ववंग
कमांडर वहमांशु गुप़ता ने कहा वक आज
जो भी हम है़ वह थ़कूि से वमिी वशक़़ा के
कारर है़। उऩहो़ने छात़़ो़ को थ़कूि के
वशक़़को़ से वमिने वािी वशक़़ा व सुझावो़
को अपने जीवन मे़ उतार कर अपना
भववष़य संवारने की सिाह दी। इस दौरान
छात़़ो़ ने ववंग कमांडर वहमांशु गुप़ता से 15
प़़क़न वकए वजनका उऩहो़ने सकारात़मक
तरीके से जवाब वदए। वहमांशु गुप़ता ने
कहा वक उनके थ़कूि मे़ वबताए गए यह

क़़र अववथ़मररीय रहे़गे और भववष़य मे़
भी थ़कूि मे़ इसी प़़कार आते रहे़गे।
प़़ाधानाचाय़ाि रजनी शम़ाि ने कहा वक
रौनक पस़लिक थ़कूि अपने सामावजक

दावयत़वो़ का पूऱि वनष़़ा से वनव़िहन कर रहा
है और आगे भी इसी प़़कार सभी क़़ेत़़ो़ मे़
उत़कृष़़ प़़दश़िन करने वािे ववद़़ाि़़ी देश
को समव़पित करेगा।

ओलंपिक प््पियोपििाओ् के पिजेिाओ् को पकया सम्मापिि
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जीटी रोड स़थित थ़वामी चेतना
थ़कूि मे़ शवनवार को ओिंवपक
प़़वतयोवगता के पवरराम घोवषत
वकए गए। इस अवसर पर
प़़वतयोवगताओ़ के ववजेताओ़ को
थ़कूि की तरफ से सम़मावनत
वकया गया। थ़कूि प़़बंधक वडंपि
शम़ाि ने बताया वक थ़कूि म़े
आयोवजत वववभऩन आिंवपक
प़़वतयोवगताओ़ मे़ 65 छात़़ो़ ने
वहथ़सा विया िा। वजनमे़ 21 छात़़ो़
ने थ़वऱि, 6 छात़़ो़ ने रजत व 4
छात़़ो़ ने कांथ़य पदक जीते।

ववजेताओ़ को प़़शव़़स पत़़ देकर
सम़मावनत वकया गया। वडंपि शम़ाि
ने प़़ेररादायक शल़दो़ से थ़कूि के

सभी ववद़़ाव़िियो़ का माग़िदश़िन
वकया और उऩहे़ जीवन मे़ आगे
बढ़ते रहने के विए प़़ेवरत वकया।

इस मौके पर सुंदर िाि, प़़वीन
कुमार, नरे़द़़, देवे़द़़, ममता शम़ाि व
पूनम शम़ाि आवद मौजूद रहे।

संवासंथंय कैमंप में छातंंाओं 
की गई लन:शुलंक जांच 

सोनीपत। आय़ि कऩया ववरष़़ माध़यवमक ववद़़ािय मे़ शवनवार को वन:
शुल़क थ़वाथ़थ़य वशववर का आयोजन वकया गया। इसमे़ डॉ. गव़विता द़़ारा
छात़़ाओ़ एवं अध़यावपकाओ़  के थ़वाथ़थ़य संबंधी परीक़़र वकए गए और
छात़़ाओ़ को स़़़़ी-रोग संबंधी समथ़याओ़ के कारर व वनवारर के बारे मे़
बताया। डॉ. अनूप द़़ारा बच़़ो़ की नेत़़ संबंधी बीमावरयो़ की जांच की गई
व मौके पर ही उऩहे़ दवाइयां उपिल़ध कराई गई। आहार ववशेषज़़ डॉ.
आरती भी उपस़थित रही। डॉ. अऱर व उनकी टीम के द़़ारा बीपी, शुगर,
ऑक़सीजन, बुखार खांसी, एिज़़ी आवद परीक़़र  वकए गए और
वन:शुल़क दवाइयां ववतवरत की। इस अवसर पर ववद़़ािय का समस़़
थ़टाफ मौजूद रहा।

कई दिनों से िूदित पानी पीने
को मजबूर दकशनपुरा के लोग 
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शहर मे़ दूवषत पेयजि सप़िाई का वसिवसिा
िमने का नाम नही़ िे रहा है। अब शहर की
वकशनपुरा कािोनी मे़ वपछिे कई वदनो़ से
दूवषत पानी की सप़िाई हो रही है। इससे िोगो़
को बीमार होने की परेशानी सता रही है।
थ़िानीय िोगो़ का कहना है वक जनथ़वाथ़थ़य
ववभाग के अवधकावरयो़ से बार-बार गुहार
िगाने के बावजूद समथ़या का समाधान नही़
हो रहा। वकशनपुरा कािोनी के रोहतास
मविक ने बताया वक बताया वक जनथ़वाथ़थ़य
ववभाग द़़ारा दुवषत पानी की सप़िाई की जा रही
है। शवनवार को भी उनके घरो़ मे़ दुवषत पानी
थ़पिाई वकया गया। सप़िाई वकए गए पानी मे़ म़े
वमट़़ी, कचरा काफी मात़़ा साि मे़ आया है। कई
बार तो पानी मे़ कीड़े भी आते है़। उऩहो़ने कहा
वक घरो़ म़े सप़िाई हो रहे पानी मे़ दुग़िऩध भी
आती है। इस पानी को नहाने-धोने के विए भी

काम मे़ मुस़ककि है, पेयजि के बंदोबस़़ के
विए रोजना मशक़़त करनी पड़ रही है।
उऩहो़ने बताया वक यह समथ़या काफी समय से
बनी हुई है। जन प़़वतवनवधयो़ ने कई बार
जनथ़वाथ़थ़य ववभाग मे़ वशकायत भी की है,
िेवकन थ़िाई समाधान नही़ हो रहा है। ववभाग
के अवधकारी गहरी नी़द मे़ सोए हुए है़। दूवषत
पानी पीने से जिजवनत बीमावरयां होने का भय
बना हुआ है। उऩहो़ने जनथ़वाथ़थ़य ववभाग से
शीघ़़ थ़वच़छ पेयजि उपिल़ध कराने की मांग
की है। साि ही िोगो़ ने बादशाही रोड स़थित
जि संग़़हर टै़को़ का वनरीक़़र कर उनकी
सफाई व दवाईयां डिवाने की भी मांग की है,
तावक शहर के िोग बीमार होने से बच सके़।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

लजन पाठकों को अखबार लमिने में लकसी भी पंंकार
की असुलवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार लिया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना स्कूल मे् शिद््ाथ््ी पशरषद का गठन
कर पदाशिकाशरयो् को शदलाई िपथ

हलरभूिम नंयूज : गोहाना

गोहाना-जी़द रोड स़थित ओम पस़लिक
थ़कूि म़े शवनवार को शैक़़वरक सत़़
2023-24 के विए नई ववद़़ाि़़ी पवरषद का
गठन वकया गय। पवरशद के वनववनयुक़त
पदावधकावरयो़ को ईमानदारी एवं कम़िठता
से काम करने की शपि वदिाई गई।
काय़िक़़म के विए नेतृत़व थ़कूि की एमडी
वनम़िि िाठर का रहा और अध़यक़़ता
प़़ाचाय़ि मनजीत खासा ने की। संयोजन उप
प़़ाचाय़ाि रेखा बजाज का रहा।
तशनि बने िैड ब्िाय 
ववद़़ाि़़ी पवरषद के ववरष़़ वग़ि मे़ तवनश को
हैड ल़वाय व जैवनका को हैड गि़ि, तवनष़क

को वाइस हैड ल़वाय व शगुन को वाइस हैड
गि़ि, अमन व वैशािी को वडथ़पविन
कैप़टन, नमन तिा वसया को वाइस
वडथ़पविन कैप़टन, दक़़ व एंजि को कैप़टन
थ़प़़ोटस, थ़पश़ि व वजया को थ़पोऱस़ि वाइस
कैप़टन की यापि वदिाई। ओवरआि
अकेडवमक अचीवरस मे़ प़़िम कक़़ा से
क़़मश: अनववका, परीव़़कत, देवांश व

मानवी, कक़़ा दूसरी से जानवी, अव़़कत,
वदव़यांश, मुथ़कान व अनवी, कक़़ा तीसरी
से समि़ि वसंह, गुनीत आसीजा व मावनक
को बनाया गया। 
सम्मािनत शकया 
वही़ कक़़ा चौिी से वेवदका, सहज व
भव़या, कक़़ा 5वी़ से सम़पऩन वसंह, आरव
जैन, वगतािी, ईवन गुप़ता, अभीक जैन व
शौय़िवीर खासा, कक़़ा छठी से अवनकेत
नरवाि, भाववका, काव़तिक, अनुष़का,
नव़या व मयंक मविक,  कक़़ा 7वी़ से
नव़़कत, इऩदू, आऱषी व वरचा, कक़़ा 8वी़ से
यशवनी, आयान गुप़ता व वजतेश, कक़़ा
9वी़ से नैवतक, गवरमा, तऱर व मुथ़कान
को सम़मावनत वकया गया।

n डवद््ाथ््ी
पडरषद मे्
शाडमल
डवद््ाथ््ी
शपथ ग््िण
करते िुए।
फोटो :
िडरभूडम

n
गोहाना-जी्द माग्ग स्सित
ओम पस्ललि स्िूल मे्

षवद््ाि््ी पषरिद िा गठन

नेिनल स्पोर्स्व म्े 23
शिद््ाश्थवयो् ने जीता सोना 

हलरभूिम नंयूज : गनंनौर

गढ़ी झंझारा रोड स़थित जयंती प़़साद डीएवी
पस़लिक थ़कूि के ववद़़ाव़िियो़ ने डीएवी
नेशनि थ़पोऱस़ि द़़ारा आयोवजत खेिो़ मे़
शानदार प़़दश़िन वकया। थ़कूि के ववद़़ाव़िियो़ ने
राष़़़़ीय स़़र पर 23 थ़वऱि, राज़य स़़र पर 81
मेडि व क़िथ़टर स़़र पर 98 मेडि हावसि
कर थ़कूि व शहर का नाम रोशन वकया।
प़़धानाचाय़ि चंद़़ प़़काश ने सभी ववद़़ाव़िियो़ को
मेडि पहनाकर व प़़शव़़स पत़़ देकर सम़मावनत
वकया। राष़़़़ स़़र के ववजेताओ़ को डीएवी
प़़बंध सवमवत के प़़धान पूनम सूरी ने प़़त़येक

थ़वऱि ववजेता को 5100-5100 ऱपये का चेक
भे़ट वकया। 

इस अवसर पर प़़धानाचाय़ि चंद़़ प़़काश ने
सभी मेडि समाज को समव़पित करते हुए नशा
मुस़कत रैिी वनकािी। वजसमे़ छात़़ो़ ने समाज मे़
खेिो़ के माध़यम से खुद को थ़वथ़ि रखने, नशे
से दूर रहने, एक थ़वथ़ि व नशा मुक़त समाज
का वनम़ािर करने का संदेश वदया। रैिी के
दौरान व़यापार मंडि के सदथ़यो़ ने कोच व
ववजेताओ़ का थ़वागत वकया। काय़िक़़म को
सफि बनाने मे़ शारीवरक वशक़़ा के अध़यापक
अशोक, अध़यावपका पूजा वदगानी व थ़टाफ ने
सहयोग वकया।

आरपीएस के पूि्व छात्् शिंग कमांडर
शिमांिु गुप्ता ने सांझा शकए अनुभि

गन्नौर। िूचित जल से भरी बाल्टी चिखाते चकशनपुरा कालोनी के लोि।  

दूषित पेयजल सप्लाई होने पर
षिशनपुरा िे लोगो् ने
जनस्वास्थ्य षवभाग िे षिलाफ
जताया रोि

जनसंवासंथंय लवभाग से
िेंगे जानकारी

इस बारे म़े एसडीएम डा. लनम़जल नागर ने
बताया लक दूलित पानी की सप़लाई की लशकायत
अभी तक उनके पास नही़ पहुंची है, लेलकन
कही़ दूलित पानी की सप़लाई हो रही है तो
उसका प़़ाथलमकता से समाधान करवाना
जनथ़वाथ़थ़य लवभाग की लजम़मदारी है। वह
सोमवार को लवभाग के अलधकालरयो़ से इस बारे
मे़ जानकारी ले़गे और उऩहे़ समथ़या का हल
करने के आदेश दे़गे।

n अदालत ने आरोडपतो् को
न्याडयक डिरासत मे् जेल भेजा 

गन्नौर।
प््चतयोचिता
के चवजेता

छात््
प््शच््ि

पत्् चिखाते
हुए साथ मे्

स्कूल
स्टाफ। 

n जीआरपी सोनीपत ने मुकदमा
दज्ज कर की जांच शुर्

n पीडि्त ने चण्डीगढ् म्े दज्ज
करवाई थी जीरो एफआईआर 

स्कालरशिप टेस्ट के शिजेताओ् को शकया पुरस्कृत

गन्नौर। रेलवे रोड स़थथत देवा अकेडमी गऩनौर पर शुक़़वार को सम़मान समारोह का आयोजन लकया
गया। मुख़यालतलथ मऩनत ग़़ुप ऑफ होटल़स एमडी एवं समाजसेवी वीरे़द़़ कालदयान ने थ़कालरलशप टेथ़ट
के लवजेता 55 बच़़ो़ को पुरथ़कार देकर सम़मालनत लकया। पहला पुरथ़कार कुश पुत़़ दीपक, श़़ेया पुत़़ी
सुशील, लरया पुत़़ी नवीन, खुशी पुत़़ी संदीप व लक़़़य पुत़़ इंद़़ेश को लमला। इसके अलावा 22 बच़़ो़ ने दूसरा
और 28 बच़़ो़ ने तीसरा थ़थान हालसल लकया। थ़कालरलशप लमलने पर बच़़ो़ के चेहरे लखल उठे। वीरे़द़़
कालदयान ने कहा लक परीक़़ा का उद़़ेश़य योग़य एवं होनहार लवद़़ाल़थजयो़ के भलवष़य का लनम़ाजण करना है।
थ़कालरलशप टेथ़ट से छात़़-छात़़ाओ़ म़े आत़मलवश़़ास पैदा होता है और उऩहे़ अपनी क़़मताओ़ का पता भी
चलता है। अकेडमी के लनदेशक रोलहत ने बताया लक देवा अकेडमी द़़ारा बच़़ो़ को प़़लतयोगी पलरक़़ाओ़
की तैयारी करवाई जाती है। इसी कड़ी मे़ हर साल थ़कालरलशप टेथ़ट आयोलजत लकया जाता है, लजसमे़
8वी़ से 12वी़ कक़़ा तक लवद़़ाथ़़ी लहथ़सा लेते ह़ै।फोटो 27 एसएनपी 8. छात््ाओ् के स्वास्थ्य की जांच करते चचचकत्सक। 

नशे में बाइक सवार ने पुलिस गाडंी
में टकंंर मारी, आरोपी पर केस 

महम। राजा वाली सड़क पर पुललस की डायल 112 नंबर गाड़ी मे़ एक युवक
द़़ारा टक़़र मारने का मामला प़़काश मे़ आया है। महम थाने म़े दी लशकायत मे़
लसपाही बुधराम ने बताया लक वह पुललस की डायल 112 नंबर गाड़ी पर तैनात
था। उसके साथ ईएसआई जोलगंद़़ बतौर इंचाज़ज हालजर थे। वे नेशनल हाइवे 9 से
राजा वाली सड़क पर सैम़पल गांव के ललए चले थे। रास़़े म़े गांव बसाना की
ओर से एक मोटर साइलकल आ रही थी। मोटर साइलकल चालक ने तेज गलत से
और लापरवाही से अपनी मोटर साइलकल चलाते हुए उनकी गाड़ी के सामने
ड़़ाइवर साइड मे़ टक़़र मार दी। उऩहो़ने नीचे उतरकर देखा तो बाइक चालक
की पहचान खरकड़ा गांव लनवासी अंलकत पुत़़ सुरेश के ऱप मे़ हुई। अंलकत
शराब के नशे म़े था। अंलकत ने रो़ग साइड मे़ आकर यह एक़सीडे़ट लकया है।
पुललस ने अंलकत के लखलाफ केस दज़ज कर जांच शुऱ कर दी है। 



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *

ग

मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *

अ

हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


